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教育家叶圣陶说：教育的本质就是培养
习惯。拉开孩子差距的，往往不是智商，而
是从小养成的好习惯。青少年阶段是培养
习惯的最佳时期，一个好习惯能成就孩子，
一个坏习惯则很有可能对孩子造成伤害。

达州日报社和四川大拇指拓展联合开
发的 2022 精品夏令营开办以来，受到达州
广大青少年家长的关注。夏令营以素质教
育为核心，以军事训练为载体，以拓展训练
为启点，以青少年必备十大综合素质能力为
课程导向，全方位、专业化的系统营训课程，

能全面提高青少年综合素质能力。
夏令营训练不仅仅只在夏令营基地里

需要严格要求自我，学员们回到家后，教官
和教练们还有持续的习惯培养和关注—21
天好习惯打卡计划，让孩子们的好习惯能够
继续保持，让好习惯成为孩子的习惯。

在达州日报社和四川大拇指拓展联合
开发的夏令营中，不光是简简单单的训练，
我们更是做到让孩子真正受益，摒弃枯燥乏
味的训、走马观花的玩，让孩子在营训中真
真切切地学到东西、懂得道理。

前几期夏令营已结营，得到了广大学员
家长的认可。“每天早上比我起得还早，被子
叠得整整齐齐的，还主动帮我做家务……看
到孩子这些变化，我们当家长的打心里高
兴。夏令营虽短，但是孩子已经养成了好习
惯，现在我们要督促他把好习惯坚持下去。”
家长们纷纷表示，以前参加过其他夏令营，
这次夏令营感受特别不一样，教练更用心，
课程更适合孩子，孩子回来后成长明显，让
孩子参与夏令营是非常有意义的一件事。

□达州日报社全媒体记者 任墨藻

好习惯早养成

达州日报社精品夏令营火热报名中

营期预告：
七天六夜·王牌陆军习惯营
2022年7月25日-7月31日
2022年8月07日-8月13日
2022年8月15日-8月21日
五天四夜·航空科技研学营
2022年8月10日-8月14日
五天四夜·探索历奇成长营
2022年8月1日-8月5日

2022年8月19日-8月23日
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