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■疫情防控进行时

7月13日，国内新增本土感染者“86+206”例，
疫情涉及 15 个省（市、区），现有高中风险地区

“256+513”个。国内疫情多点散发与局部暴发交
织，奥密克戎BA.5正在成为全球主要流行毒株，
并在陕西西安市、上海浦东新区、山东青岛市、广
东珠海市等多地引发本土疫情。为坚持“动态清
零”总方针，降低新冠病毒输入和流行风险，请广
大群众要点关注甘肃兰州市、上海市、广东珠海市
和广西北海市等地疫情。从国内划定风险区的县

（市、区、旗）来返达或旅居史人员，请第一时间主
动向社区（村组）、单位或入住酒店报备，配合落实
核酸检测、健康监测和隔离管控等措施；若因未履
行个人防控责任导致疫情传播，将受到相关法律
追究。市疾控中心提醒：

密切关注国内疫情。奥密克变异毒株具有病
毒载量高、传播力强、隐匿性强、无症状感染者多
等特点，首例病例活动范围广，外溢和社区传播风险
高，建议广大市民朋友近期要密切关注国内疫情动
态，日常生活中做好个人防护，遵守疫情防控规定。

自觉排查涉疫风险。省外来（返）达人员要认
真落实“入川即检”要求，抵达前通过“来（返）达人
员报备系统”向目的地社区（村）登记报备，并扫

“入川码”；无疫情发生县（市、区、旗）来（返）达人员
需查验健康码和风险城市旅居史，并按照疫情防控
提醒短信落实相关管理措施；健康码变为“红色”或

“黄色”或收到疫情防控提醒短信的人员，必须第一
时间向目的地社区（村）、单位或入住酒店报备。

严格常态管控措施。对 7天内有高风险区旅
居史的人员采取7天集中隔离医学观察；对7天内
有中风险区旅居史的人员采取7天居家隔离医学
观察；对 7天内有低风险区旅居史的人员来返达
后 3天 2检，并做好自我健康监测；切实做到真隔
离、真居家。

积极完成疫苗接种。现有疫苗对预防奥密克
戎毒株所致的重症和死亡仍然有效。3岁以上适龄
无接种禁忌人群“应接尽接”；广大市民朋友要积极
完成新冠病毒疫苗全程和加强针接种，积极动员和
陪同家庭内60岁及以上老年人群完成疫苗接种。

坚持文明健康习惯。日常要坚持科学佩戴口
罩、做好个人卫生、保持社交距离“防疫三件套”，
牢记“口罩还要戴、社交距离还要留、咳嗽喷嚏还
要遮、双手还要经常洗、窗户还要尽量开”等“五还
要”，切实做好暑期和旅游防疫。 □市疾控中心

达州疾控提醒：

关注疫情态势
筑牢防控防线

用电需求不断攀升
高温天气是主要原因

“你好，请问是供电公司吗？我
们小区又停电了，麻烦派人过来修一
下。”连日来持续高温，负荷猛增，像这
样的电力报修电话，达州电力集团客
户经理金多维每天能接到数十个。

“为了尽快恢复供电，我们 24
小时待命，无论白天、黑夜都能在规
定时间内赶赴现场，为客户解决问
题。”下午3时许，日头正盛，在通川
区凉水井某小区 12楼，金多维顶着
高温正专心致志地处理线路故障。
狭窄的环境，闷热的气温，汗水一滴
滴地顺着金多维的脸上滑了下来，
而金多维的背也早就被汗水浸湿。

40分钟后，电路终于修好，小区
里传来一阵“电来啦！”市民欢呼不
已。“这是我今天第四个抢修现场。”
金多维一边收拾着工具一边说道。
话音刚落，他又接到用户电话，收拾
好工具，穿着湿漉漉的衣服，转身往另
一个现场出发。而他只是电力集团一
线工作人员工作的一个缩影……

每年夏季，群众最关心的是用
电高峰期家里会不会跳闸，企业最
担心的是生产用电是否平稳。

“夏天最怕断电，空调用不了，
热得简直遭不住哦。”达城市民张女
士告诉记者，空调 24小时不停运转
已成为常态，用电度数也在不断增
加，电费是隔几天就要交一次。

“遇上用电负荷大时，我们会优
先保障民生用电。”达州电力集团有
限公司工作人员告诉记者，目前正
是用电高峰期，为保证今夏民生用
电，达州电力集团前期统筹安排了
输变电设备设施检修检查，对全网
设备开展了系统体检。对 220伏低
压配电设备到 110千伏输变电设备
设施持续开展 24小时循环测温、开
箱巡视检查工作，确保全网安全可
靠供电无死角、无遗漏。同时，采取
工业负荷避峰用电、加强电网巡检
等措施确保电网安全。

“我市用电负荷急增的主要原
因是高温天气，尤其是连续高温情
况下，不少市民对于空调、热水器等
大功率电器使用频率较高。”达州电
力集团有限公司工作人员说。

截至目前，达州地区电网用电
最高负荷达 201.975 万千瓦。预测
7月底至8月中旬，达州电网全网最
高负荷将达到 220 万千瓦，较去年
同期（201万千瓦）增长9.45%。

环保用电节能用电
开好夏季用电节能“处方”

“近期天气异常炎热，电力供需
形势特别严峻，广大电力用户请安
全节约用电，主动错避峰，空调制冷
设定温度不低于 26℃，随手关电源
……”近日，不少达城市民手机里都
收到了这样一条短信。随着气温攀
升，造成用电负荷急增，电力紧缺的
状况日渐显著，电力供需形势日益
严峻，节约用电已成为不少达城市
民的共识。

“不论是在单位还是在家里，我
都会把国家提倡的 26℃空调温度
调高 1℃，不仅可以节约用电，也能
减少二氧化碳的排放……”市民王
先生告诉记者。

“节能有道，节俭有德。”作为供
电企业来说，节能宣传的意义更多
在于让更多人参与到节约用电、低
碳消费的生活方式中来。

“阿姨，请您夏天将空调设置调
高1℃，节电将达6%以上；大功率的
电热水器等设备不要 24小时待机，
这样不仅会节约电费，用电也会更
加安全！”此前的节能宣传周，达州
电力集团志愿者们来到江湾城及其
周边区域开展节能降碳知识宣传活
动，通过示范讲解向达城市民们宣
传节能降碳、安全充电知识等，普及
提倡绿色节能的环保理念，引导公
众培育节能低碳生活方式。同时，
达州电力集团还到沃尔玛、地下商
场、新世纪百货等地进行“节约用
电”主题宣传，让更多企业商家广泛
参与到节能低碳行动之中。

在开展线下宣传活动的同时，
达州电力公司还在各大网络平台发
表“节约用电倡议书”，倡导市民节
约用电，错峰用电。“夏季用电高峰
时段主要集中在每天 11时 30分到
13时、20时到 23时。在此期间，很
容易发生电路故障，所以希望市民
朋友们能错峰用电，避开用电高峰
期。”达州电力集团工作人员杨女士
告诉记者。

“在我们宣传节约用电的过程
中，得到了许多市民朋友的大力支
持，收到了很好的反响。”杨女士高
兴地说道，开展节能环保宣传，有效
营造了节约用电、节能提效、绿色低
碳的浓厚氛围，提升了公众的低碳
节能意识。

□达州日报社全媒体记者
符艳 实习生 刘艾耘

用电负荷剧增
达州电网迎高温大考

大力倡导文明健康
绿色环保生活方式

入夏以来，我市持续高温，部
分地区气温也已突破 40℃并发布
高温红色预警。受持续高温天气
影响，达州电网负荷持续大幅攀
升，进入迎峰度夏关键期。目前，
全市各个单位和社会团体发出倡
议：科学用电、合理用电、节约用
电。

（（图片由达州电力集团提供图片由达州电力集团提供））


