
为
人
民
服
务

民
生
热
线

民
生
热
线

05
2022年7月15日

星期五

□主编：龚 俊

□编辑：何双将

2382258

了解更多达
州本土资讯，请扫
描二维码，关注达
州 晚 报 客 户 端
——云达州APP。

安卓系统

苹果系统

问：我省已出现夏季流感流行态势，今
年和往年相比有什么不同？

答：四川省疾控中心流感监测数据显
示，我省进入 6月以来流感活动水平较近两
年同期显著升高并有继续上升趋势，同时部
分地区监测到学校 A(H3N2)亚型流感病毒
聚集疫情，提示我省已出现夏季流感流行态
势，提醒广大群众注意个人防护，预防流感。

根据我省流感病毒病原学的监测结果
显示，近期我省流行优势株为 A（H3N2）亚
型病毒，具有发病快、发病率高、传染性强、
流行广等特点。

问：今年出现夏季流感高发，特别吗？
答：实际上，在新冠疫情发生前，南方省

份在多数年份也会出现夏季流感高发，四川
省也曾出现过夏季流感发病小高峰。本年
度的夏季流感高发并非特例，公众不必恐
慌。

问：感染了流感怎么办？
答：及时到医院就诊，患者及陪护人员

需要佩戴好口罩，避免交叉感染；流感患者
居家期间，需注意勤洗手、多通风，咳嗽、打
喷嚏用纸巾等遮住口鼻，勿带病上班或上
学；尽量避免出入公共场所，减少与周围人
员近距离接触，如确需外出时，应佩戴口罩。

问：流感的易感人群有哪些？
答：全人群对流感普遍易感，孕妇、婴幼

儿、老年人和慢性病患者等高危人群感染流
感后危害更为严重。

问：如何预防流感？
答：可牢记这三点：第一，每年接种流感

疫苗，这是预防流感最有效的手段，可显著
降低接种者罹患流感和发生严重并发症的
风险。即使流感疫苗组分与前一个流行季
完全相同，考虑到流感抗体水平会随时间推
移逐渐减弱，流感疫苗还是需要每年接种。
第二，平时要保持环境清洁、勤洗手、多通
风、戴口罩等良好卫生习惯，流感流行期间
尽量避免到人群密集场所活动。第三，合理
膳食，适当运动，规律作息，增强体质。

小科普：

流感≠普通感冒
据四川疾控相关人员介绍，流感不是普

通感冒，二者在临床表现上有相似之处，但
它对健康的威胁比普通感冒要大，流感可能
引起严重的并发症或者使原有的基础性疾
病恶化。

流感潜伏期短、传染性强、传播速度快，
一般表现为急性起病、发热，伴畏寒、乏力、
头痛、全身肌肉酸痛等症状，而上呼吸道症
状相对较轻，低龄儿童还可出现呕吐和腹泻
等症状。

流感病毒主要通过空气飞沫传播，也可
以通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接
接触传播。

□据四川在线

四川出现夏季流感流行态势
疾控专家解答网民关心问题

7 月 13 日，四川疾控发布
消息：中国国家流感中心监测
数据显示，近期全国南方省份
流感病毒检测阳性率持续上
升，部分省份进入夏季高发期，
以A(H3N2)亚型流感病毒为主，
我省已出现夏季流感流行态势。

所谓流感，是由流感病毒引
起的一种急性呼吸道传染病。
流感病毒分为甲（A）、乙（B）、丙
（C）、丁（D）4个型别，其中甲型
流感病毒中的H1N1、H3N2两
种 亚 型 和 乙 型 流 感 病 毒
（Yamagata 系和Victoria 系）
可引起季节性流行，近期，我省
流行优势株为A（H3N2）亚型。
7月13日上午，四川疾控针对网
民关心的问题进行解答。

本报讯 （达州日报社全媒体记者 邵
明 实习生 林霖 邓佳乐） 近期，由于
持续高温天气，游泳成了不少人的消暑选
择。7月11日傍晚，记者来到达城塔沱湿地
公园西门附近的河岸处，看到不足 100米的
河岸竟密密麻麻挤满了人，不少大人和小孩
正在河水中游泳嬉戏，玩得不亦乐乎。

记者在现场注意到，有的家长站在水
中，盯着旁边戴着游泳圈玩水的孩子，有的
家长则坐在岸边的石阶上确保孩子在自己
的视线范围内，也有不少家长用绳子套住孩
子的游泳圈，还有家长不时盯着自己的手机
屏幕。

“我就住在附近，天气太热了就带孙子
来玩玩水、降降温。”带着 3岁的孙子来游泳
的李大爷坐在台阶上，用绳子系着孙子的游
泳圈。“我随时把孩子看到的，不会出啥安全
事故。”当被问到是否注意到河岸两旁写有

“水深危险，注意安全，严禁在此玩水，违者
后果自负”的标识牌时，李大爷表示，的确看
到过，但是看到来玩的人多了，也就没有管
这么多了。

“每年天气炎热的时候私自下河的人很
多，溺亡事故也时有发生，我们应该要敲响
警钟，引起警惕。”达州市蓝天救援队副队长
刘文沪呼吁广大市民游泳时要选择正规场
地，家长们更应该以身作则，不带孩子去野
外游泳。她还建议家长们平时应对孩子做
好防溺水安全教育，积极学习相关急救知
识。

州河塔沱段挤满戏水人群
蓝天救援：游泳选择正规场地，不要带孩子野泳

达州市统计局拟对机关档案规范
化整理工作进行外包，主要包括：1、
2019 年—2021 年局机关文书档案及
普查专项档案的整理、数字化扫描、入
馆；2、2001 年前部分未入馆档案的重
新整理、入馆；3、2002 年—2016 年部
分未入馆档案的重新比对、整理、数字
化扫描、入馆。

整理承接外包服务的公司须是在
中华人民共和国注册的独立法人单位，

具有独立承担民事责任能力以及良好
的商业信誉和健全的财务会计制度，无
违法违规行为，具有外包服务要求的设
备和专业技术能力等。本次外包不接
受联合体报名。

请有意愿的档案管理服务企业携
相关资质到市统计局办公室（通川区永
兴路2号市政综合楼903）报名。

报名截止时间：2022 年 7 月 22 日
17:00 联系电话：18982858292
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