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本报讯 （达州日报社全媒体记者
何龙） 为进一步推动群众游泳运动发
展，丰富社会体育文化生活，2022 年全民
游泳健身周暨 8 月 8 日全民健身日“防溺
水、学游泳”系列公益活动，将于 7月 16日
在达州市体育中心游泳馆开启。

公益活动自 7月 16日开始，至 7月 23
日结束，分为“2022 年全民游泳健身周公
益培训活动”和“2022 年全民游泳健身周
公益低收费活动”。
2022年全民游泳健身周公益培训活动

活动时间：7 月 16 日至 7 月 23 日，10:
30—12:00，14:00—15:30。

报名方式：电话报名或现场报名，凭
有效身份证或社保卡在达州市体育中心
游泳馆前台登记。

报名时间：7月14日至7月23日，采用
免收费和部分时段低收费的方式。

备注：1.免费学游泳；2.身体健康，无
游泳禁忌症；3. 自备泳帽、泳镜、泳衣、泳
裤；4.每人免培训次数不超过3场次。
2022年全民游泳健身周公益低收费活动

活动时间：7 月 16 日至 7 月 23 日，10:
00—12:00。

报名方式：电话报名或现场报名，凭
有效身份证或社保卡在达州市体育中心
游泳馆前台登记。

报名时间：7月14日至7月23日，采用
免收费和部分时段低收费的方式。

备注：1.低收费游泳健身；2身体健康，
无游泳禁忌症；3.自备泳帽、泳镜、泳衣、泳
裤；4.成人单次票15元、学生单次票10元
（原价60元）。

市体育中心
免费学游泳
预约办法来了

因达城凤凰山路通川区凤凰
山社会福利院大门外 30米路段下
边坡垮塌，路基损毁，严重危及过
往车辆和行人安全，市园林绿化管
理处将对该路段实施断道封闭安
全隐患整治施工。为确保施工顺
利进行，保障施工路段及周边道路
交通有序、安全、畅通，根据相关法
律规定，施工期间将临时交通管

制：管制时间从 2022年 7月 17日 9
时起至 2022 年 9 月 13 日 24 时止。
施工期间，凤凰山路通川区凤凰山
社会福利院大门外 30 米路段，禁
止车辆通行，行人靠内一侧通行。
通过该路段往返于凤凰山路的车
辆可绕行凤凰山北路。

□达州交警

7月17日至9月13日

凤凰山路治理边坡交通管制

本报讯 （达州日报社全媒体记者 彭
小懿） 近日，宣汉县一家四姐妹瞒着父亲，
从浙江杭州、四川成都等地先后回老家宣汉，
为父亲送上礼物庆祝生日，迎来不少网友点
赞转发。大女儿张女士告诉记者，7月 11日
是父亲52岁的生日，她们一个多月前就开始
策划这次生日宴会，想给父亲一个惊喜。

张女士告诉记者，她们四姐妹中有三人
在浙江杭州不同地方，还有一个在成都。近
段时间通电话时，父亲总是有意无意说起家
里的水果熟了，问她们回不回家。但她们都
说工作忙，没法回家，父亲听后很失落。在张
父以为孩子们都不回来，准备生日那天就在
家吃顿便饭时，四姐妹已经从各地悄悄赶回
宣汉。为了不被父亲发现，她们并没有回家，
而是在酒店住了一晚，11日一早就前往餐厅
的包间进行布置，挂横幅、吹气球、贴装饰，四
姐妹分工合作把包间布置得温馨热闹，并用
大大的礼物盒装下了为父亲精心准备的礼
物。除了生日必不可少的蛋糕，给父亲买的
新手机、新衣服等，还提前请了摄影师，记录
这一美好时刻。等一切准备就绪，她们这才
告诉父亲，为他预订了餐厅庆生，让他一定要
去。

张女士回忆，11 日中午，父亲推门进来
看到她们时，愣了一阵，眼角含泪，拍了拍丫
头们的肩说：“不是说工作走不开，不回来了
吗？”四姐妹簇拥着父亲坐到了主位，把早早
准备好的礼物盒送给了父亲。

“我本来是负责拍照的，但看到四姐妹进
来的一瞬间，就被她们的孝心打动。我迅速
将拍照模式转为了录像模式，希望她们以后
看到这个视频，能记起今天的这一刻。”当天
在现场拍摄的摄影师刘尧说，四姐妹准备的
过程，她们的父亲完全不知情。当父亲推开
门时的感动，让人动容。

四姐妹悄然回达
52岁父亲喜提最难忘生日

四姐妹与父亲合影照四姐妹与父亲合影照。。 （（刘尧刘尧 摄摄））

本报讯 （达州日报社全媒体记
者 向也） 近段时间，达城气温居高不
下，不少市民希望相关部门开放人民公
园防空洞，供市民纳凉避暑。对此，市人
防办一负责人表示，目前正在抢修防空
洞里的照明系统，不日即将恢复开放。

昨日，记者在人民公园防空洞看见，
“人防工程纳凉点”的牌子还在，但大门
紧锁。据在人民公园打扫卫生的王先生
说，这两天他看见有人从防空洞拉了几

车建筑材料出来，还有工人在清理里面
的杂物。有市民告诉记者，人民公园防
空洞曾经是市民纳凉点，这两年却没有
开放。

“防空洞今年要开放。”市人防办一
负责人表示，此前人民公园升级打造期
间，施工方在防空洞堆放了建筑材料，等
清理后就会抓紧维修照明系统，打扫
干净后就会择日开放，供市民纳凉避
暑。

避暑纳凉去哪儿？

人民公园防空洞即将恢复开放


