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营训时段：
7月3日—7月9日
7月11日—7月17日
7月25日—7月31日
8月7日—8月13日
8月15日—8月21日
活动费用：标准收费 2780 元/人（费用

包含往返营地大交通、活动行程的所有课程
器材费、活动保险、师资团队费等）。

活动对象：7—13岁
营训地点：巴中青少年素质教育基地
联系方式：
王老师：15892987755
刘老师：19983779377
张老师：18282266259
出行方式：达州开营、结营，学员统一乘

坐专业大巴车往返。
报名福利一：报名即可获得FindHair-

salon发现专业美发沙龙提供的：1、烫染原
价抵用券 500 元一张；2、4 折洗剪吹一次；
3、进店消费即送198元开心发膜一盒。地
址：西外仁和新城外圈4楼。电话：0818—
2321999。

报名福利二：由张蜀乐器培训学校提供
钢琴，萨克斯，吉他，古筝，两节价值400元
一对一私教体验课。地址：中心广场大钟楼
向阳画像巷口二楼。电话：17341914168。

2022暑假精品夏令营
王牌陆军习惯营 岂容孩子错过

苦恼孩子不听话不懂得感恩？担心孩
子成为了温室里的花朵？其实，孩子的未
来不仅取决于分数与智商，更需要强健的
体魄、坚定的意志，不屈的精神，敢于直面
任何挫折的勇气和信心——是时候了，给
孩子创造一次独立成长的机会，让他们走
出“舒适区”，走进专业军事教育研学基地，
迎接充满挑战的军事历练。

达州日报社连续举办小记者暑期社会
实践活动已有20多年，根据教育部鼓励开
展中小学生研学活动实践的精神，达州日
报社旗下《教育周刊》及报业旅行社曾联合
组织报社小记者前往北京、内蒙古、山东、
以及在达州本地，开展“走进燕赵文化·风
华少年闯北京8日营”“我是草原小英雄·探
访大草原大沙漠8日营”“我是国学传承人·
山东孔文化研学7日营”、小记者达州本土
采风活动等主题的研学夏令营活动。结合

了各条线路的不同特点，为小朋友们带来
高标准的景区教学体验、采访交流体验、独
立生活体验，有效培养了小记者的独立自
主能力、团队协作能力、创新拓展能力和自
立自强能力。

“安全靠谱、活动丰富、成长看得见”是
家长们对达州日报社夏令营的共识，参加
达州市日报社夏令营也已成为很多孩子对
夏天的最大期待。如今，达州日报社小记
者夏令营已发展成为孩子与社会的连接桥
梁，为广大孩子提供更宽阔的视野、更广阔
的发展空间。

今年夏天，达州日报社2022精品夏令
营课程再次来袭，渴望孩子成长改变的家
长们，不可再错过机会了！本次达州日报
社与大拇指联合开发的夏令营中，做到了

“全面准备、精准防控、闭环管理、快速响
应”。在所有的营期入营报到前，提前对营

员实行体温监测记录，入营查验健康码、行
程卡，每日三测体温，确保营员健康安全；
凡营训课程涉及出行，统一乘坐专业正规
旅游大巴，严格实行闭环管理，为孩子打造
一个独立安全、健康无忧的生活学习空间。

本期主推
七天六夜·王牌陆军习惯营

该营是达州日报社和大拇指联合开发
成长系统课程夏令营的王牌营种，已连续
开展四年，累计训练2000+名青少年，让好
习惯真正成为孩子的习惯。基地在川东地
区规模最大、设施最完善的巴中青少年素
质教育基地，通过军事训练、拓展训练、主
题活动、励志成才教育，规范好习惯，增强
青少年自立、自律、自强动能，营期结束，还
有持续的好习惯打卡活动，确保孩子们的
习惯更持久。

以军炼志·家国情怀——怀揣军人梦

一颗火热的心，一种执著于疆土的毅
力，对天空的探索，是他们永恒的追求……
军事习惯营是专为青少年精心设计，引入
军事化管理和现代体验式教育理念，结合
军队环境、军事氛围、国防教育、武器装备
等融入军事拓展训练的精华，最终形成富
有挑战性的体验式军事拓展课程。

在活动中成长，在体验中学习，在学习
中吸收，在吸收中提升，增强人与人之间的
互信和沟通，帮助青少年在短时间内磨炼
自信、自律、自强的意志，启迪青少年探索
的欲望！

重塑习惯·素质训练——领袖风采

提升精气神，养成自立习惯，言行举止
文明有礼，提升组织纪律性，学会合作，学
会交流；让营员树立良好的世界观和价值
观，找到自己的理想。

团队拓展·感恩励志——唤醒动能

让营员在享受大自然赋予宝贵财富的
同时，增强健康体魄，提高生存适应能力；
由外向内渗透，解决内心不良根源，达到身
心合一。


