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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。

游莲花湖
端午节前，领导再三强调：疫情期间，非

必要不离开本市，离开必须报备。想了想实
在找不到必要的理由，父母虽年迈，但身体
硬朗，父亲是老党员，一辈子觉悟高，早在几
天前打电话表态：不要去看他们，待在达州，
哪儿都别去；儿子已长大，同学在一起的快
乐超过对父母的依恋，不想自讨没趣，根本
没计划去看他；旅游的风险更大，还是过了
风头再说。

其实咱达州市有山有水，只因赵医生对
山的热情超过对水的偏爱，周末游玩大多选
择山林之间。听说莲花湖花开得漂亮，掐指
一算已有三四月未去，竟然错过它的春天，于
是端午节第二天，一大早和老公驱车前往。

从北门进入，照例用手机扫场所码，过
来三个工作人员模样的男子，其中一位表情
严肃说：把口罩戴起。进公园还要戴口罩？
反问一句，也知道有些规定需要配合，便在
包里掏口罩。但这位同志的口气实在让人
不爽：不戴口罩，你怕不怕病毒嘛！

我怕病毒，但也不能这样草木皆兵。达
州疫情防控很好，现在没有一例阳性患者，
你说医院、公交车、超市等密闭、密集处戴口
罩，大家都能理解，公园环境开阔、空气流
通，好像没有必要，也没接到这样的通知
啊。而且，最重要的是，这三个男子都没戴
口罩！赵医生得理不饶人：双标嗦，你们为
啥不戴口罩！三人被我问得哑口，匆匆戴上
口罩坐一辆观光车离开。

大清早与人争辩占了上风，心情大好，
中年人的佛性，是输了不生气，但赢了一定
要高兴。赶早的好处，一是初夏的早上，气
温如春日般凉爽宜人，二是游人稀少，整个
景区寂静清幽。待到日头高照，天热起来，
人多起来，便可告别一片繁闹，回家自寻清
净，这叫错峰出游。

进得园中，不觉欣喜，时间选得好啊，昨
日的雨把满园洗得干净敞亮，湖水碧绿、树
木青翠、花草不惹尘埃、小径不沾泥土，空气
更是清新透澈，还带着点湿气，和着时时飘
来的风，如同女人喷洒的保湿液，让肌肤凉
爽舒适。丘陵地带的水，总是被山环绕。山
不高起起伏伏，沿湖较为宽阔的路面，不经

意处便伸展出一条条小径，蜿蜒着上到山
坡，一拐弯又下坡，回到主路上去了。

湖边和山路上栽满了各色花草，成片成
片甚为壮观。这种规模养植花卉，与自家阳
台的花，简直没有可比性，心里念：任弱水三
千，我只取一瓢饮。最忙碌的是那些花间飞
舞的蝴蝶，大多是平常的白蝴蝶，小巧轻盈，
一会儿独自飞，一会儿三两只纠缠，很想抓
拍到它们的身影，却没成功，它们像极了害
怕被留下证据的偷情者，仓皇逃离。

公园里游人渐多，现今一家四口越来越
多，但拖着三个孩儿的依然稀罕。年轻的父
母和孩子说话多用普通话，正疑心这么多外
地人，转头大人之间又用川话交流。孩子举
一块圆石头问：妈妈，妈妈，这是不是恐龙蛋
化石？妈妈温和地给他解释：孩子，这不是
……爸爸指着一棵树问：这是不是桃树？妈
妈便不耐烦：你管他是啥子树。妈妈们的好
脾气都给了孩子。

六月天孩儿脸，一阵云飘过下起雨来，
稀稀落落，衣衫还未打湿，云便飘走天又晴
了。迎面一对小情侣，男子撑一柄碎花伞，
殷勤护着女孩，雨却停了，男子收伞，甚为懊

恼，嘀咕着要下就下久些。女孩解人意，轻
言：别收，遮太阳哟。擦肩而过，看他们好青
春的面庞。

没有比较就没有伤害，怄气老公这时不
知在哪里，四下里寻找那位曾经也是殷勤的
男人，看见他正蹲着拍摄一朵粉色小花。走
拢去想抱怨他，下雨了也不管我。站高看他
头顶，曾经浓密乌黑微卷的短发，居然稀疏
了还掺杂着好些白发，阳光照射下带着汗水
的油腻，岁月无情。突然就泄了气，这年龄
了，还是别再矫情，女人总想当女孩，男人却
早已不想做男孩。

将近午时日头高照，返回家中，洗菜淘
米，一屋两人简餐素食，平常愉快的一天。
有时想，为什么内卷？因为总是这山望着那
山高，小县城要到大城市，大城市要到大都
市，然后移民啊、出国啊。好像成功的标志，
是离开自己的城市，到更远更大的城市扎
根。其实，身边就有风景，何须舍近求远。

燕雀飞不出鸿鹄的高度，小城市有小城
市的好。喜欢自己习惯的环境，习惯自己喜
欢的方式，生于一座城，安于一座城，如此，
大家都会轻松很多。
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团建垂钓休闲民宿

雷音铺云鼎庄园

旧院黑鸡

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

萼甜甜（中蜂蜂蜜）
品质纯正，产于花萼

山保护区核心区内的野生
花 蜜 。 垂 询 电 话 ：
13882821922（微信同号）

大竹河特产
乡味的向往，在这一

刻绽放——（万源）蒲姐柴
火 红 豆 腐 。订购热线：
15181878807（微信同号）

助力乡村振兴助力乡村振兴
壮大乡村产业壮大乡村产业

免费刊登，掌上达州、云达州同步推送

出售旧院黑鸡鸡苗，地址：
万源市石塘镇高速路出口
100米（百里坡旧院黑鸡）
刘先生 15348252888

四川银行股份有限公司
达州分行热招职位社会招
聘，岗位类别包括基层正
职、副职、行员，详见达州
晚报4月13日12版（欢迎
下载达州日报官方微信查
看电子版）。
电话：（028）63289728

63289608

招 聘

昔日仙女洞
今日打卡地

515艺术创窟

地址：达州市通川区罗江镇仙女洞

“地方·国际”艺术地
文化观光打卡地
会务拓展用餐地
聚会游览下榻地

联系人：王女士
电话：13982877015

把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行 咨询热线：15892987755

本旅行社承接
各类旅游、自驾游策
划、团建等。

位 于 通 川 区 柴 市 街
100、102 号，面积 128m2；
荷 叶 街 14、16 号 ，面 积
30m2，商用房对外出租。
联系电话：13568354826

商用房出租
因经营者个人原因，

现转让医院一所，病源稳
定，社会评价好，接手即可
经营。亦可租赁、合资。
15182812200 韩先生

医院转让


