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猫眼墨镜、飞行员墨镜、方框墨镜
……近日，记者走访了达城部分眼镜
店、商场和饰品店发现，各种款式和色
系的墨镜都摆放在了显眼的位置。尽
管每年墨镜镜片流行的颜色都不一
样，各类夸张、鲜艳的颜色越来越常见
了，但是最为经典的颜色还是茶色系、
灰色系或一些深色系，百搭不挑人。

达城老车坝附近一眼镜专卖店验
光师表示，相对来说，茶色系和灰色系
的镜片颜色是最佳选择，柔和的色调
让眼睛不容易疲劳，透过镜片也不会

改变物体本身的颜色；对于需要长期
在室外作业的人来说，尽量选择镜片
颜色深一些的太阳镜，这样的太阳镜
有助于过滤强光；浅色的太阳镜适合
在阳光不太强或者在室外时间不长的
情况下佩戴。

“选择太阳镜首先要看能否阻挡
紫外线和一些有害光，比如强烈的阳
光、雪地反射的眩光等，其次才是美观
时尚。”该验光师提醒广大市民，如果
想佩戴太阳镜，最好到专业眼镜店挑
选，长时间戴劣质太阳镜可能会导致

看东西模糊和视力下降、日光性角膜
炎等。此外，无论多好的太阳镜，都不
适合长时间佩戴。特别是正处在发育
期的未成年人最好不戴，以免影响眼
睛正常发育。

该验光师还称，肉眼是无法辨别
太阳镜是否具有防紫外线功能，只能
用专业仪器才能检测。正规厂家对产
品的承诺是消费者选购具有防护功能
太阳镜的唯一参考，因此，消费者在购
买时一定要注意查看吊牌上的标识。

□达州日报社全媒体记者 任墨藻

猫眼墨镜、飞行员墨镜、方框墨镜……

夏天来了 哪款墨镜适合你？

初夏来临，天气越
来越热，墨镜也成了不
少人的出门必备品。尤
其是外出逛街、旅游时，
墨镜不仅承担着防晒遮
阳的功能，作为夏日应
景的配饰品，还能让你
的时尚度瞬间提升。但
是选择墨镜时，在确保
美观的同时，质量也要
有保证，这才能起到保
护眼睛的作用。

相关链接：

搭配建议：

白衬衫+牛仔裤+框型墨镜：白
衬衫牛仔裤本来就是十分美好的夏
日单品，将上衣扎进裤子，裤脚卷
起，最重要的还是要搭配一款时尚
方框墨镜，轻松穿出欧美街拍范儿。

连衣裙+手拿包+猫眼墨镜：连
衣裙、手拿包再搭配高跟鞋，本是十
分美艳的搭配，但是，要想成功抢
镜，还需要一副炫酷的猫眼墨镜来
点亮造型。

西装+短裤+飞行员墨镜：简单
的黑色裹胸搭配利落的西装和短
裤，简约又干脆，行走之间又美又
飒，在纯黑色飞行员墨镜的加持下，
帅炸了！

不同脸型的墨镜搭配：

圆脸：传统扁方形框对圆脸是
最为友好的，扁框可以尽可能地拉
长下半张脸的比例，而方形则可以
增强轮廓的立体感。那么，是否圆
脸就完全不能佩戴圆形镜框？也不
尽然，需要避免的是正圆的款式，带
棱角的半圆形镜框也可以尝试。

方脸：与圆脸相反，建议方形脸
可以选择圆形镜框来修饰分明的棱
角，增加面部的柔和感。而根据面
部长度的不同，选择的镜框又有所

区别。长方形脸佩戴时下火爆的大
框眼镜最为合适，可以有效地集中
视觉，修饰过长的脸型；而脸型较短
的方脸则刚好相反，镜框高度不宜
太高，建议选择上宽下窄的镜框以
增强面部上半部分的视觉比例。

瓜子脸：瓜子脸最大的优势是
有个尖下巴，在视觉上容易营造脸
小的效果。而突出的尖下巴使得这
一脸型在眼镜搭配上更容易出彩，
可以选择更为大胆的款式，例如猫
眼眼镜、蝶形眼镜等。需要注意的
是尽量避免棱角分明的方形镜框，
否则下巴线条会显得过于突兀。

□本报综合


