
青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。面对吉林新冠疫情，3月
31日晚9时30分，达州援吉林医疗队30名医护人员深夜集结踏上征
程。4月28日，达州援吉医疗队完成任务后返回四川，目前正在成都市
隔离休养。

这是一支年轻的队伍，40岁以下医护人员有23名，这其中包括3名
“90后”共青团员。经过抗击疫情的打磨与淬炼，他们从初出茅庐的懵
懂少年，成长为披坚执锐的战士。

“五四青年节”前夕，笔者对话3名抗疫青年，听他们讲述自己的抗
疫故事，生动诠释当代青年的担当与责任。
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方舱医院里的“青春宣言”
——达州市中心医院3名援吉“90后”的抗疫故事

我的青春宣言：

正青春不将就，好
少年要奉献。

高梓耀高梓耀

“这是我第一次出这么久的差，之前都
是两三天，特别想念家人。”5月3日下午4时
许，肖皓月结束了与妻子的视频聊天，“我们
是去年底结的婚，还是第一次离开家这么
久。”

肖皓月今年24岁，是达州援吉医疗队伍
中年纪最小的队员。

回想当初报名的情景，他说，“真没有想
什么，就觉得我是年轻人，我应该上。”

3月 30日下午，肖皓月得知医院征集援
吉医疗队成员，“看到通知上写着中医、内分
泌、呼吸、心内、营养学科室是这次医疗队的
主要力量，那我更是义不容辞。”

当天晚上，肖皓月下班回家与同为医院
肿瘤科护士的妻子说起报名的事，“才知道
她也主动报了名，我俩还是志同道合。”

“父母也很支持我的决定，特别是父亲，
因为他当过兵的原因，他知道我去一线参加
抗疫，他感到特别骄傲。”肖皓月每天都会与
父母、妻子电话报平安。

身为心血管内科护士，出发之前，肖皓
月将心肺复苏术等抢救方法和知识练习了
一遍又一遍，“我以为方舱医院跟定点救治
医院一样，患者都需要用到呼吸机和心电监
护仪，随时需要抢救，甚至自己也做好了被
感染的准备。”

这次吉林抗疫之行，对于肖皓月来说，
是一次锻炼更是一次成长，“我觉得自己的
心态更成熟了，每天面对那么多需要帮助的
患者，心理素质也增强了，遇到突发情况不
像以前那么毛躁，会积极思考应对方案。”

作为一名“90后”，肖皓月也有自己的打
算和规划，“在做好本职工作的同时，积极向
党组织靠拢，争取早日成为一名党员。另
外，就是提升自己的理论知识和实践经验，
争取在未来五年内能发展为专科护士。”

由于方舱医院内，患者以轻症和无症状
感染者为主，医护人员更多的是为患者提供
基础护理和心理护理。

今年27岁的刘升和已入行7年，曾在急
诊科、老年科、心身医学科等多学科轮转工
作，2019年被医院外派前往华西医院学习归
来后成为一名精神专科护士。

日常工作中，刘升和面对的患者大多患
有焦虑、抑郁或精神障碍等。刘升和认为他
的专业知识能很好帮助方舱医院内的患者
疏解焦虑情绪。

确实如此，在长春工人体育馆方舱医院
内，刘升和运用专业知识多次帮助儿童患者
稳定情绪、配合治疗，“我给小朋友们讲大禹
治水、女娲补天等神话故事，告诉他们我们
正在用自己的力量积极与病毒做斗争，小朋
友也比较喜欢听。”

刘升和（心身医学科护士 入行7年）

小朋友眼中的奥特曼
勇敢打败“怪兽”

今年 27岁的高梓耀已入行 7年，除 2年
轮转老年科工作经历外，大多时候都在急诊
科工作。除急诊病人的抢救及护理外，他还
承担着院前出诊、灾害现场紧急救治及各项
应急任务，哪里急就去哪里。

2020年，市中心医院急诊科设立了专门
的发热门诊。同时，急诊科也承担了发热门
诊疑似病例的转运和隔离观察工作。

彼时，高梓耀便多次参与疑似病例转运
工作。“上次的工作经历也算打下了基础，我
一直想真正进入一线抗疫，这次机会来了，
没有一点犹豫，第一时间报了名。”

方舱医院的工作并不像高梓耀想象的
那么急。

“我们主要为患者发药品和生活物资，
为有基础疾病的患者测量血压、血糖。”每当
发放如饮用水、洗发水等生活物资时，高梓
耀等年轻人都冲在前面。

方舱医院内一位 60岁左右的男性患者
让高梓耀印象深刻。每次见面，这名患者会
很热情地打招呼，“你们上班很认真，看到你
们来就开心。”

有一次，这名患者问高梓耀“有护手霜
没”，紧接着伸出双手说，“你看我的手很粗
糙”。高梓耀瞧了他的手开玩笑说：“你的手
比我的手光滑多了，我的手都有‘老茧’了。”

确实，医护人员反复使用消毒液消毒洗
手，加之长时间佩戴橡胶手套，久而久之便
会出现皮肤红疹。

之后上班，高梓耀为其带去了护手霜，
这名患者说了很多次“谢谢”。

“谢谢”是高梓耀来长春后，患者和他说
得最多的两个字。

高梓耀的儿子刚满一岁，正牙牙学语。
高梓耀每天都会跟在达州的儿子视频，“他喜
欢看着镜头里面的我‘ba…a…ba’地说。”这是
儿子出生后，第一次离开他这么久。第一次
听到儿子叫爸爸的场景，也和高梓耀之前想
象的完全不一样，“等以后他长大了，我会告
诉他，在他刚会叫爸爸的时候，爸爸正在一线
打败病毒。” □达州日报社通讯员 王标

高梓耀（急诊科护士 入行7年）

哪里急去哪里
时刻做好出发准备

我的青春宣言：

奋进不负青年志
常怀追梦赤子心

肖皓月（心血管内科护士 入行2年）

队伍里最年轻的护士
与妻子不约而同报名“请战”

我的青春宣言：

少年与爱永不老
去，即便披荆斩棘，丢
失怒马鲜衣。

“你们女生就像是城堡里的小魔仙，男生
就像奥特曼一样，帮助我们勇敢打败怪兽。”
这是方舱医院内一名患儿手写的感谢信。

此次抗疫之行，刘升和也找到了自身的
不足，“安抚小朋友没有问题，在为个别成年
人做情绪疏导工作时，还是有欠缺，如果遇
到情绪比较激动的患者，我还不能很好地疏
导他们的应激情绪。”

刘升和说，医疗不仅仅是治疗，更多的
是沟通安抚，帮助患者稳定情绪。“接下来，
我将进一步精进心理学专业知识，学习应激
状态和情绪下的处理方法，用专业知识缓解
患者的病痛，更好地发挥自己的长处，这也
是一名新青年该有的素质和能力。”

肖皓月肖皓月

刘升和刘升和


