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安卓系统

苹果系统

系好安全带再出发

安全带是公认的最有效的汽车安全装
置之一，是为了在发生意外时保护驾乘人
员避免二次碰撞或冲出车外的装置。

采访得知，绝大部分市民在开车时都
会系安全带，乘坐副驾时小部分市民表示
会忘记系安全带，而在乘坐汽车后排时，大
多数市民不会系安全带。“后排无需系安全
带”这种观点是十分错误的，我国相关法律
明文规定，机动车行驶时，驾驶人、乘坐人
员应当按规定使用安全带。乘坐后排不系
安全带不仅会给自己带来安全隐患，同时
威胁到前排驾乘人员的安全，根据实验结
果显示，不系安全带会让车内其他乘客受
伤几率增加 40%，驾驶人后方乘客不系安
全带会让驾驶人死亡风险增加137%。

车主要经常检查安全带的状态，有损
坏应立即更换。亲友同乘一辆汽车出行
时，保证一人一座，系好安全带再出发。另
外，使用安全带时，不要使其压在坚硬易碎
的物体上，如口袋里的手机、太阳镜等。

杜绝疲劳驾驶

“开车犯困是经常有的，特别是在开高
速的时候。”采访得知，很多市民在开车时
都有过犯困的情况发生。近日来，达城气
温已突破30摄氏度，车内温度高、空气流通
差，更容易导致驾驶人疲劳。驾驶疲劳会
影响驾驶人的注意、感觉、知觉、思维、判
断、意志、决定和运动等方面，在客观上出
现驾驶技能下降的现象。

行车途中感到疲劳相当危险，一定不
要勉强驾驶，应及时寻找适当位置停车休
息。路途较远时，建议多准备一些提神饮

品，有人喜欢喝红牛，也有人喜欢喝茶水或
咖啡。

一些市民平时开车将驾驶座调成了
“沙发”，也是造成驾驶疲劳的因素。正常
的角度应为驾驶员腿部微屈，可将刹车踏
板踩至最深的位置，双臂自然伸直，手腕与
方向盘上方齐平。行车时尽量坐正、坐直，
半躺着驾驶不仅容易疲劳，过于“舒适”的
驾驶姿势也有极大的安全隐患。

超车不要“赌运气”

五一期间，路面行人增多，车流量增
大，驾车时要保持高度注意力。尤其是在
农村、山区公路行驶时，意外状况较多，要
时刻留意车辆和行人，在路过路口时先减
速。达城周边山路较多，路面较窄，要保证
绝对安全的情况下再超车，千万别“赌运
气”，很多事故都是由“我以为他要让我”引
发的。

高速行驶时更要谨慎。达城周边高速
大多为两条行车道加一条应急车道，左边
为快车道，用来超车或快速行驶，快车道视
野不开阔，发生紧急情况时躲避空间较小，
建议不要长时间占据快车道，走中间车道
更为稳妥。中间车道经常会遇到大车挡
路，这时候快车道的作用就体现出来了，千
万不要借用应急车道超车，在被大车遮挡
视线的情况下，无法判断应急车道是否有
停下的坏车，另外坏车在修理时遗弃在应
急车道的螺丝、碎片等物品，也会威胁自身
安全。

春夏之交雨水较多，雨天视线受阻，路
面湿滑，要降低车速，保持安全车距，并减
少超车。

□达州日报社全媒体记者 任墨藻

车载灭火器

近 日 ，达 州 往 巴 中 平 昌 方 向 的
G5012 高速魏兴枢纽段发生一起车辆
自燃火灾事故，一辆满载橘子的大型货
车爆胎起火。消防人员赶到现场，约40
分钟后将明火扑灭，事故造成了大部分
橘子损失，所幸没有人员受伤。近年
来，汽车自燃事件屡见不鲜，汽车火灾
80%以上造成车辆报废，甚至车毁人
亡。

随车携带灭火器，能有效防范汽车
火灾，降低风险和损失。根据不同车型
应选择适当体积的灭火器，能放在中控
手扶箱或车门储物格内，以便发生意外
时第一时间拿到。若火势不可控，不要
强行灭火，人身安全第一。

安全锤

当车辆被水淹没时，车门是很难打
开的，这时破窗逃生就成了唯一的选
择。而现在汽车大多使用钢化玻璃，甚

至双层玻璃，用拳脚破窗非常困难，而
且会消耗体力，错过最佳逃生时间。这
时，安全锤就起到了至关重要的作用。

用尖头锤砸玻璃时，接触点压强相
当大，使玻璃产生裂痕。对于钢化玻璃
而言，开裂就意味着内部应力分布受到
破坏，此时再砸几下便可将碎片清除。
据了解，钢化玻璃的中间部位最牢固，
边缘及四角则相对薄弱。

拖车绳

对于自驾出行的市民来说，拖车绳
尤为重要，在未知的路程中，无法保证
所有的路况良好。遭遇陷车麻烦时，能
通过其他车辆使用拖车绳将车拖出来，
是最节省时间的救援工具。对于一般
家用车来说，5吨左右的拖车绳便足够
使用，较大较重的车辆，建议准备8吨或
以上的拖车绳。

安装拖车挂钩时要检查好，保证牢
固，以免在使用过程中拖车钩弹出导致
车辆受损甚至人员受伤。

千斤顶

如果轮胎破损，千斤顶就成了不可
或缺的工具。一般来说，备胎都是放在
后备厢隔板下方，包括换轮胎的工具。
千斤顶的支点位置在车门下方的两个
承重梁上，最好在距离轮胎 20 厘米—
30厘米的位置顶起来更加安全。将固
定轮胎的螺丝逐个取下后，轮胎可能会

比较难取，这时对着轮胎踹一脚它便会
掉落。

在备胎行驶过程中，最好将车速控
制在 50KM/小时以内，相对于原厂轮
胎来说，备胎一般都不是全尺寸的，不
宜长期使用，更换备胎后应及时找到修
理厂将原轮胎修补后重新安装。

其他

三脚架：在更换备胎或因其它事故
需要停车时，需要利用车载三脚架保障
停车安全，利用其反光性能，提醒其它
车辆注意避让，以免发生二次事故。玻
璃水：遭遇恶劣天气时，如果玻璃水用
光了，玻璃模糊不清，影响视线。矿泉
水：五一车流量较大，堵车几率增加，矿
泉水也是必不可少的随车物品。

□达州日报社全媒体记者 任墨藻

不少市民计划自驾出行

五一交通安全问题不容忽视

随车准备这几样东西 自驾出行更放心

五一假期临近，不少市民早
早计划起了游玩行程，按照防疫
要求，郊区公园、乡村农家乐和
达城周边景点成了首选目的地，
自驾或成为市民五一假期出行
的主流方式。由于车流量增大，
交通安全不容忽视。

自驾出行时，在车内
准备这几样东西，在关键
时刻或许能帮助各位驾
驶员朋友渡过难关。


