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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。 都
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中国是一个重人情的社会，办事喜欢
找熟人，总觉得有个熟人斡旋，对方多少都
会给予一点关照：或者是手续上的方便，或
者是经济上的实惠，再不济也让对方知道
底线，不至于上当受骗。对于普通老百姓，
办事情不外乎找学校、找工作、买房买车，
出外旅游，购物吃饭，当然也包括看医生。

那天就有个熟人打电话，说她有个熟
人要带孙子找我看病，一听才10岁，赶紧让
挂儿科号，熟人说你先看一下，需要找儿科
再帮忙介绍个熟人医生，意思是有个熟人
放心些。一会儿，熟人的熟人来到诊室，带
着10岁的孙子，一同前来的还有孩子的外
婆，两人都在60岁上下。

孩子是个生长发育良好，长相可爱、性
格偏内向的小学生，这两天时不时出现腹
痛症状。我详询病史并仔细查体，然后得
出结论不过是肠痉挛而已，正准备给两位
大妈解释病情，孩子的外婆一脸焦躁地问：
有没得哪个打你肚子？孩子犹豫着说好像
前几天和同学闹着玩，碰了一下肚子，外婆
便大声责备咋不早说。

不明白外婆为什么会这样联想，大妈
卖弄起她的医学常识：别个就是有报道，受
伤当时没得啥症状，结果有内出血……还
反问我：赵医生，你说是不是嘛？如果医疗

中所有症状，都要参考极端个例，做为得出
结论的依据，唯一的办法就是做更多检
查。对于这种凡事寻找他人原因的大妈，
我也是相当防范，转介给儿科同事，完成一
系列检查后证实就是肠痉挛。

实话实说，虽然儿童和成年人的身体
有各自的特点，但疾病的发生发展在人体
有共通性，很多疾病的治疗不过是剂量上
的差异，本质是相同的。在儿子长大的过
程中，虽然小子身体素质好，很少生病，但
难免小灾小难，比如扁桃体炎、腮腺炎、鼻
炎，除了一次外伤、一次拔牙，找了外科、口
腔科帮忙，其他病都是赵医生亲自动手，就
没麻烦过儿科同事。

但这是自家的孩子，别人家的孩子是
不敢贸然给建议，因为牵涉医疗纠纷，然而
很多年前并不是这样。当年赵医生初出茅
庐，收治过一名8岁大量胸腔积液的孩子，
当时呼吸急促费力，已经不能平卧完成CT
检查，立即给他胸腔穿刺抽水，患儿呼吸平
稳下来后，进一步检查发现是纵隔肿瘤，转
到了上级医院。后来患儿父母找到我，告
知孩子已经离世，但对我非常感激，因为及
时减轻了孩子的痛苦。如果搁现在，我完
全相信会摊上医疗官司——因为跨专业收
治病人。

当一个人不再年轻，就开始喜欢回忆
过往。我已经走过半个世纪，有了足够的
时间积累，有时候遇到某些情况，也会叹着
气说：哎，现在这些人怎么了？如果是同龄
人，大多数和我有相同的感受：虽然收入增
加、科技发展、社会进步，但生活的压力却
在增加，每个人都觉得累。我非常悲悯90
以后的孩子们，名校博士毕业去竞聘一个
街道办事处的岗位；鼓励三胎，生育率却断
崖式下降……也许他们在年轻的岁月里没
有对比，尚不觉得辛苦，但我却在对比中，
感受到我们曾经的自由和轻松。

为什么会这样？除开社会发展到一定
阶段，逃不掉的阶层固化、内卷加剧外，人
和人之间的信任、包容减少，是主要原因。
当事人双方出现问题时，不是客观地分析、
善意地对待，而是在对方的行为中寻找蛛
丝马迹的过错，扩大并利用，以获得自身利
益最大化；而对方为了防范，必然会设计出
许多条款，反射性地自我保护。在双方一
来一往地较量中，附加条款越来越多，在看
似越来越规范、精细条款的背后，全是不信
任的明枪暗箭。这种不信任被泛化到社会
各个领域，每个人都神经紧绷，工作量越来
越多，心越来越累。

其实，熟人现象也是一种缺少信任，对
他人设防的表现。试想：孩子读书你找熟
人，是怕老师不尽心；买电视找熟人，是怕
被坑遭了高价；看病你找熟人，是怕医生多
开检查多开药……当然为了升官发财找熟
人，那是一种交换，不在这之列。什么时候
我们才能凡事不找熟人，却可以被完全无
差异地对待？

周末打车，发现空车比平时多，轻松就
招到一辆，上车司机大倒苦水：生意太孬
了。问为什么？司机大哥：茶楼要48小时
内核酸检测，一个人不做检查，就凑不起搭
子，凑不齐搭子就不出门进馆子，所以茶楼
生意孬，酒楼生意就孬，跟到他们出租车生
意也孬。瞧，各行各业就是这样相互影响、
息息相关，每个人多一点包容和善良，社会
就多一份信任。
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团建垂钓休闲民宿

雷音铺云鼎庄园

旧院黑鸡

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

萼甜甜（中蜂蜂蜜）
品质纯正，产于花萼

山保护区核心区内的野生
花 蜜 。 垂 询 电 话 ：
13882821922（微信同号）

大竹河特产
乡味的向往，在这一

刻绽放——（万源）蒲姐柴
火 红 豆 腐 。订购热线：
15181878807（微信同号）

助力乡村振兴助力乡村振兴
壮大乡村产业壮大乡村产业
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达州市报业旅行社
伴您同行 咨询热线：15892987755

本旅行社承接
各类旅游、自驾游策
划、团建等。

出售旧院黑鸡鸡苗，地址：
万源市石塘镇高速路出口
100米（百里坡旧院黑鸡）
刘先生 15348252888

达州市通川区泰合巷34
号大院内底层（原张家湾
社区党群服务中心）对外
招租，建筑面积510m2。
陈先生 13036656888

招 租

达州市西外西客站
对面金山商厦 A 幢底楼
有黄金门市两个出租，面
积122平方米。

电话：15982085759

门市出租

西外莲湖广场，面积
450平方米旺铺，门面宽
大醒目，停车方便。

电话：15881453599

旺铺出租

达州市双惠贸易有限
公司根据经营管理的需
要，现将通川区翠屏路（原
凰冠二楼，面积约740m2）
面向社会公开招租。报名
要求：携带相关证件；截止
时间：2022年5月6日；报
名地址：通川区西城牌楼
路1号通川区供销社。

电话：15881820188
18084994699

门市招租
四川银行股份有限公司

达州分行热招职位社会招
聘，岗位类别包括基层正
职、副职、行员，详见达州
晚报4月13日12版（欢迎
下载达州日报官方微信查
看电子版）。
电话：（028）63289728

63289608

招 聘

昔日仙女洞
今日打卡地

515艺术创窟

地址：达州市通川区罗江镇仙女洞

“地方·国际”艺术地
文化观光打卡地
会务拓展用餐地
聚会游览下榻地

联系人：王女士
电话：13982877015


