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“病人来时，体温高达40℃，伴有浑身酸
痛、乏力、呕吐、呼吸非常困难等症状，CT报
告提示患者肺部双侧胸膜肥厚、粘连。这么
严重、大面积的感染，主要考虑是由衣原体、
支原体、淋球菌等特殊病原体引发。”达川区
人民医院主治医生蒋文丽说。

“我觉得肯定是家里的猫惹起的，叫他
不要养猫，偏要养。”患者梁大叔老伴一句
不经意的话，为医生查明病因找到了头
绪。

原来，今年 59 岁的梁大叔的爱好就是
“撸猫”。“家里有一只养了 6年的猫，每次我
一回到家，它就会跑来蹭我，与我感情非常

好。”梁大叔说。由此，蒋医生初步判断，梁
大叔应该是接触了携带鹦鹉热衣原体的宠
物猫或者吸入含有鹦鹉热衣原体的空气颗
粒而致病。经一系列检测，梁大叔最终确诊
为鹦鹉热衣原体感染肺炎。

“当时没太在意。以为就是一个小感
冒，就在一个小诊所吃药、打针，结果体温不
降反升，到医院已经是40℃。”梁大叔十分不
解，为何普通诊所不能降温。对此，该院呼
吸内科专家张琴解释称，由于鹦鹉热十分罕
见，须要用相应的抗生素，普通诊所一般没
有这类抗生素。经过抗感染治疗后，梁大叔
体温降到正常值，呼吸顺畅，各项指标恢复

正常，一周后梁大叔康复出院。
达川区人民医院呼吸与危重症医学科

专家胡泽福表示，鹦鹉热是一种人畜共患的
传染病。其致病原因鹦鹉热衣原体，主要寄
生在鸟与禽类体内，通过呼吸道或接触传染
给哺乳动物，通常不会在人与人之间传播。
家中宠物猫在没有接触病鸟的情况下，一般
不会携带鹦鹉热衣原体。

胡泽福提醒，鹦鹉热衣原体侵入人体
后，会出现高热、恶寒、头痛、肌痛、咳嗽和肺
部浸润性病变等症状，严重时可致人死亡。
若人出现鹦鹉热症状，应立即就医。

□达州日报社通讯员 黄跃军 张琴

呕吐、乏力、呼吸困难……

宠物猫让梁大叔发烧到40℃

4 月上旬，达
州一男子出现不明
原因的发热、呕吐、
呼吸困难等症状，
最高体温达 40 摄
氏度。到医院检查
后，检查结果令医
生和患者都唏嘘不
已，该男子感染了
十分罕见的鹦鹉
热，而“罪魁祸首”
竟是家里养的宠物
猫。


