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遗失的花瓣
□孔鑫雨

“冬阳你是没有看到她当时的样子，实
在太可怜了。才两年没有见她，她完全就像
变了一个人一样，身上伤痕累累，我很想帮
助她，可又不知道该怎么做。”

顾微怜想起吴静欣当时的样子，不由得
双手开始颤抖起来。这抑郁症实在是太可
怕了，完全可以迷乱心智。在书上看了那么
多的案例，可亲眼目睹还是无法接受那种心
理和身体的折磨。

梦影儿抑郁初期还算正常，吴静欣明显
已经到了重度抑郁，无法控制自己。这也让
顾微怜坚定了自己的想法，她一定要完成这
部小说，让社会多关注这类病人。

“有医生在呢，你不要太担心了。她比
较严重，治疗需要漫长的时间和精力，不是
一时半会就能好的，也不是我们想帮她就能
帮助她的，更多的时候还是需要她能自救。”

冬阳耐心地和顾微怜说着，见她喝完水
冷静了很多，又给她洗了一个苹果。

“我知道我不是医生，帮不上什么忙，可
她是我的同学，我不能看着她这么受折磨而
什么都不做。或许我和她比较熟悉，能够打
开她的心结呢？”顾微怜紧紧地拉着冬阳，眼
中除了同情还有一种纠结的痛楚。

“你别着急，我一会儿把她所有的病例
都拿给你做参考，但你要去看她，必须有我
陪着，不然我不放心。”

冬阳心里有点乱，他很怕顾微怜精神上
受到影响陷进去，他也知道顾微怜的脾气，
不依着她，她也会偷偷地去做。

“谢谢你冬阳，你放心我不会让你再担
心了。我会照顾好自己，不会让自己因为写
这个小说而陷进去。”顾微怜懂冬阳的担心，
急忙保证着。

吃完东西，冬阳去拿吴静欣的病例，顾
微怜再次坐在电脑前，整理题材。“抑郁是一
把无形的刀，如果不能控制情绪，那么这把
刀就会随时伤到自己。”顾微怜通过吴静欣，
对抑郁患者有了更多的了解。

“抑郁症患者会因为一点小事而莫名哭
泣，内心特别敏感和柔软。治愈抑郁症，不
管轻度还是重度，一定要找到根源，打开患
者的心结。靠药物治疗只能控制情绪，最主
要还是从心理上治疗。”

顾微怜心里一直想着，吴静欣究竟发生
了什么事情，会让她这么严重，这么崩溃。
很快冬阳就回到了房间，手里还带着一叠厚
厚的病例。

“我先陪你出去走走吧，外面阳光正好，
等晚一点再看。”冬阳放下病例，拿起顾微怜
的外套披在她身上。

“也好。”顾微怜没有拒绝，只是她觉得
冬阳似乎有什么事情瞒着她。应该说自从
她开始写这个小说，冬阳有时候就很奇怪。
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走在医院的草地上，微风轻柔地吹在脸
上，几棵红杜鹃开得热闹，把斑斓的花枝递
给行人，一只黑鸟飞过，消失在那丛茂盛的
翠绿里，就连头顶上的乌云，也被鸟翅带走
了。看着这些场景，顾微怜心里也放松了很
多。或许冬阳说的没有错，她不是医生也不
会心理辅导，不能干着急，想要帮助吴静欣，
必须协助医生慢慢来。

看着不少的病人在散步，冬阳拉着若有
所思的顾微怜，找了一片铺满阳光的树荫坐
下，大地和煦地接纳了他们，包括隐藏在他
们内心的秘密。

“我的大作家，你现在是陪我来享受美
好的晨光，不要愁眉苦脸的好不好？”冬阳脸
上始终带着招牌式的笑容。看着来来往往
的病人，心里不知道在想些什么。

“很明显吗？我已经控制自己不去想那
些事情了啊。”顾微怜挤出一丝微笑，懒洋洋
地躺在柔软的草地上。身边几棵被砍伐过
的树根，从枯朽中吐出新芽孢，几朵闲云挥
舞空荡的衣袖，从楼顶上飘过。闻着泥土的
气息，她的心也开始平静起来，与大地交换
体内的温度。眼前那片三角梅的静脉里，流
淌着鲜红的血液。

“你有什么事情都是挂在脸上，我想不
知道都难。”冬阳宠腻地捏了捏顾微怜的鼻
子，自己也躺在她旁边的草地上，望着透过
树叶的阳光，半眯着眼睛。

“其实六楼精神科就像是阳光下照出来
的影子，只要走出阴影，阳光依旧温暖。现
在我们感受着大自然带来的宁静，如同那些
病人经过心理辅导后的精神状态，只要有足
够的耐心和时间，他们也一定能够好起来
的。”

冬阳不紧不慢地开导着顾微怜，这个善
良的女孩绝对不能受到半点心理影响。

“你今天说话有点深奥哦，什么时候你
也开始心理暗示了？”顾微怜冰雪聪明，自然

知道冬阳是因为担心才故意和她说这些。
“我的大作家这么优秀善良，我必须紧

跟脚步才行啊。我知道你能够把握，我只是
担心你太累，累垮了身体。你爷爷把你交给
我，我可是立了军令状的，必须把一个健康
活泼的孙女还给他，不然我就要被你爷爷扫
地出门了。”

冬阳半开玩笑似地和顾微怜说着，顾微
怜再次被冬阳的话所温暖。她怎么能怀疑
冬阳有什么事情瞒着她呢，他不过是担心自
己身体吃不消而已。自己真不该想那么多。

“我才不管你，反正我身体不好就是你
没有照顾好我。”顾微怜娇嗔一笑，一股坏坏
的想法在脑海出现。她轻轻靠近冬阳，单手
撑着下巴，眉目温柔如水，正当冬阳发愣时，
下一秒伸手戳了一下冬阳的臂弯，见他因怕
痒而笑，在草地上求饶想要反击，连忙调皮
地起身跑开。

“我的大作家原来也是一个小赖皮，看
我抓到你怎么惩罚你。”冬阳看着跑开的顾
微怜，眉眼含笑，嘴角上扬。

“那你来追我啊，看你有没有那个本事，
嘻嘻……”顾微怜挑衅地边跑边说，空旷的
草地上，回荡着她的笑声。“你小心点，别摔
倒了。”冬阳小跑着追在后面，这种快乐的时
光他好久都没有体会了，不知不觉笑容更加
灿烂。

“我才不会那么笨，被你抓到。”顾微怜
笑嘻嘻地回头，倒退着向冬阳招手。

“小心，你后面有人……”冬阳停住脚
步，顿时神情严肃起来。

“你少骗我……”顾微怜刚刚说完，只觉
得整个后背和脑袋碰到了一个坚实的胸膛。

“今天阳光不错，走路还是要小心一
点。”身后熟悉的声音响起，顾微怜恨不得找
个地缝钻进去。撞到谁不好，居然撞到这个
带着“透视眼”的冬觐秋。

顾微怜不敢回头，用口型咒骂冬阳没有
及时提醒她，冬阳很无辜地摊了摊手，非常
委屈。
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一只灰鹊从头顶飞过，把天空擦洗得更
深幽，树叶无风自落。顾微怜冷静了一会，
硬着头皮低头说了声对不起。冬觐秋只是
点了点头，并没有说什么，只是略带微笑地
看着她。“你们先聊，我回去写稿子了。”顾微
怜逃离一般，朝着住院部走去。

“今天又不是周末，他很闲吗？还有空
去草地溜达，打扰自己愉快的心情。”顾微怜
一路嘟囔着，上了六楼精神科住院部。在走
廊上，她还是忍不住往吴静欣房间的方向瞄
了几眼，也不知道她现在怎么样了，自己还
是先回房间看看她的病例吧。

(八）

南外达四中旁电梯房1套
5600元/m2，西外金山小区
清水房几套5600元/m2（有
证可按揭），门市4个，5000
元/m2。13730798485
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达州日报网免费同步推送

@致客户
提供相关资料，办理简便快捷。
@致读者
使用本栏信息，请依法签合同。
@关于收费
小格600元/3周 1000元/6周
大格1000元/3周
@关于我们
咨询电话：0818—2377273
19382875827（微信同号）

“达州日报网”将同步推送，刊登在便民
栏的“信息直通车”里。

阵风起松涛 百花送艳香
18008192211 13982804189

团建垂钓休闲民宿

雷音铺云鼎庄园

旧院黑鸡

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

萼甜甜（中蜂蜂蜜）
品质纯正，产于花萼

山保护区核心区内的野生
花 蜜 。 垂 询 电 话 ：
13882821922（微信同号）

大竹河特产
乡味的向往，在这一

刻绽放——（万源）蒲姐柴
火 红 豆 腐 。订购热线：
15181878807（微信同号）

助力乡村振兴助力乡村振兴
壮大乡村产业壮大乡村产业

免费刊登，掌上达州、云达州同步推送

把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行 咨询热线：15892987755

本旅行社承接
各类旅游、自驾游策
划、团建等。昔日仙女洞

今日打卡地

515艺术创窟

地址：达州市通川区罗江镇仙女洞

“地方·国际”艺术地
文化观光打卡地
会务拓展用餐地
聚会游览下榻地

联系人：王女士
电话：13982877015

出售旧院黑鸡鸡苗，地址：
万源市石塘镇高速路出口
100米（百里坡旧院黑鸡）
刘先生 15348252888

中国电信达州
公司招聘 2022 年
应届毕业生或毕业
2 年内的往届毕业

生。要求：本科及以上学
历。应届生26岁及以下，
往届生 28 岁及以下。所
学专业符合应届职位专业
要求。在校期间主修课程
无补考或重修。请登录中
国电信四川公司招聘网
址：https://zhaopin.sctel.
com.cn进行网上申请。

聘

朝阳东路（中心广场
出口）一门市出租。

电话：15881073769
19802899980

门市出租

斌郎街道郑家村小龙
虾养殖基地占地80亩，小
龙虾体验馆 500㎡，现整
体打包对外出租，电话：
13698109968。

出 租


