
为你打为你打CallCall

为
人
民
服
务

04
2022年4月1日

星期五

□主编：杨 波

□编辑：文莉萍

2382258

民
生
热
线

民
生
热
线

尊敬的电力客户：
因设备检修，我公司计划于：
1、2022 年 4 月 7 日 7:30 至 14:30

期间，对四川省达州市通川区：植保站、
大寨子进行计划检修停电。

2、2022 年 4 月 7 日 7:30 至 8:00、
2022 年 4 月 7 日 14:00 至 14:30 期间，
对大寨子安置、山水美地生活、山水美
地商业、天悦名居二期、信德路灯、天悦
名居、仁和苑、康鑫花园、泓源商贸进行
倒电源短时停电。

3、2022 年 4 月 8 日 7:30 至 11:30
期间，对四川省达州市通川区：西圣寺、

五七师部、西圣公园、桔园、水井、西圣
山前路灯进行计划检修停电。

4、2022 年 4 月 8 日 7:30 至 8:00、
2022 年 4 月 8 日 11:00 至 11:30 期间，
对聋哑学校、华川、军转干、马河沟、计
生办、保险公司、牌楼集资房、乡政企业
局、牌楼、牌楼社区、医药公司、天泰酒
店进行倒电源短时停电。

以上工作计划遇雨顺延，请广大电
力客户做好生产生活用电安排，由此给
您带来的不便，敬请谅解！

国网达州供电公司
2022年3月30日

停电公告

环境影响报告书的全文网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1lxioYUnV
HO37BD_xm3Oktg，提取码：3vh0。

查阅纸质报告书的方式和途径：联
系建设单位电话0818-6822519（李芳
军）。

征求意见的公众范围：项目周围群
众或社会团体对建设项目环保方面的
意见和要求。

公众参与的网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1WxlNUWT3Zv
DjB8_eoOd_lw，提取码：lfqv。

公众提出意见的方式和途径：联系
电话0818-6822519（李芳军）。

公众提出意见的起止时间：2022
年3月29日至4月12日。

大竹润竹文旅投资开发有限公司
2022年3月31日

大竹县北城医养基地建设项目环境影响评价征求意见稿公示

“我停车的时候他已经在路边坐了很长
一段时间了。最近经常有老人走失的新闻，
再加上那个时间段街上年轻人都很少了，我
担心他是不是走失了，或者是身体不舒服，可
老大爷说他没事。我又问他饿不饿，要不要
去吃碗面条，他也说不用。”牟先生告诉记者，
虽说已是春天，但凌晨还是很冷，他放心不下
老人，沟通中得知老人住在宣汉县双河镇后，
他毫不犹豫地让老人上车准备送他回家。

在送老人回家的途中，牟先生了解到老
人今年已经82岁了，3月27日一早他赶车到
达城办事，但因为当天下午没赶上回双河镇
的末班车，就一直在街上游走，准备次日天
亮再去赶班车。

上高速、走国道，40 余分钟后，牟先生
将老人安全地送回了家。老人握着牟先生
的手，满眼都是泪花。“看到老大爷，我就想
起了家里的老人。去的时候走高速，就想着
能早点送他回去好好休息。回来的时候，我
就全程走国道了。”牟先生表示，往返 90 公
里，少挣点钱没事，但遇到这种情况不能不
管。

□达州日报社全媒体记者 蔡尧

3月28日凌晨2时许，利通
公司出租车（川ST3765）驾驶员
牟先生开车经过南城三岔路口
时，发现一位老人坐在路边，他
心生疑惑，便将车停了下来……

少挣点钱没事，遇到这种情况不能不管……

八旬老人凌晨独坐街头
达城的哥往返90公里送其回宣汉老家

服用这7类药时尽量别开车

近年来，酒驾的危害越来越深入人
心，但另外一种同样可以造成危险驾驶
隐患的“药驾”，却往往被大家忽视。

服用这些药
你可能“被酒驾”

“药驾”，顾名思义就是驾驶员服用
了某些可能影响安全驾驶的药品后依然
驾车出行的现象。由于这些药物服用之
后可能产生嗜睡、困倦、注意力分散、头
晕、耳鸣、视物不清、反应迟钝等不良反
应，很容易酿成祸患。

从广义的药驾来讲，酒精其实也属
于药物的一种，但在国内外的研究和报
道中，都将药驾和酒驾分别描述。主要
是因为除了更为常见外，酒驾的判断可
以通过呼气酒精浓度或血液中酒精浓度
的检测结果快速判读，有明确的指标范
围。但可能引起药驾的药物品种更多，
检测方式技术要求更高，因此存在缺乏
药物筛查标准、药驾的辨别受人为因素
影响较大的实际操作层面的困难。所以
大家对药驾的意识尚有待提高。

目前交通事故当中司机体内酒精出
现的频率呈降低趋势，而药物出现的频
率呈增高趋势，药驾也越来越引起公众
的关注。

目前最为人们所知的可能引起药驾
的药品应该是藿香正气水，它是含有酒
精的制剂。除此之外，还有复方甘草口
服溶液、十滴水、感冒止咳糖浆等制剂中
含有酒精。有些人喜欢饮用药酒，药酒
是用 75%酒精浸泡中药材所成，也会成
为引起药驾或是酒驾的隐患。

小药箱里的常备药
“威力”甚至大过酒精

除了制剂原因，还有一些药物，因为
本身的药理作用，会产生不良反应影响
驾驶安全。

世界卫生组织列出了7大类在服用后
可能影响安全驾驶的药品，并提出在服用
这些药品后应禁止驾车。这些药物在我
们的日常生活中也非常的常见，包括：

镇静催眠药：比如唑吡坦、地西泮、
艾司唑仑，会使人头晕困倦、嗜睡、视力
模糊、注意力下降。

抗癫痫药物：比如卡马西平、苯妥英
钠，可能会使人头晕头痛、嗜睡等。

抗过敏药：比如氯苯那敏也会产生
嗜睡。

解热镇痛药：比如布洛芬、对乙酰氨
基酚等，会产生头痛、头晕、视觉障碍的
不良反应。

镇咳药：比如右美沙芬，会产生嗜
睡、头晕的不良反应。

抗高血压药物：比如硝苯地平，会产
生头痛、眩晕、嗜睡、低血压。

降糖药：比如格列苯脲，可能会产
生低血糖，从而导致惊厥、昏迷、意识模
糊。

这些药物对神经系统的影响强度甚
至超过了酒精。值得注意的是，除了西
药以外，有的中药也可能会有药驾的风
险，比如天麻含有天麻素，有显著的镇静
催眠作用；人参有抗疲劳作用，但长期使
用易出现烦躁不安现象。

三种服药习惯
最易发生不良反应

无论是何种药物，都一定要依照药
品说明书或者在医师的指导下使用，不
当的用药行为会造成包括药驾在内的不
良事件的发生。

超量服药：包括超剂量或自行增加
用药频率。药物的很多作用是与剂量成
正相关的，超量服药会增加药物不良反
应的发生概率。

重复用药：比如部分感冒药多为复方
制剂，含有对乙酰氨基酚、伪麻黄碱、氯苯
那敏等，这些成分容易使人犯困。如果
再同时服用镇咳药，尤其是复方制剂，其
中有的药物成分可能是重复的，使人们
在不知情的情况下，实际服药量增加。

药物混吃产生相互作用：药物与药
物之间也可能影响其在人体的作用，随
意增加药物种类，也会增加药物不良反
应发生概率。

服药至少6-8小时后再开车：无论
是专业驾驶员，还是普通民众，在服药期
间都应尽量避免开车上路。在无法避免
的情况下，如果服药后出现嗜睡、困倦、
注意力分散、反应迟钝、头晕、耳鸣、视物
不清、辨色困难、定向差等情况，应立即
停止驾驶行为。

药物在人体内完全清除一般需要 3
至 5 个半衰期。所谓半衰期是指，从服
药开始一直到药物在体内血药浓度降低
到最高血药浓度一半的时候，这个过程
所需要的时间。如果在实际生活中很难
做到，也至少应该在药物在人体内的血
药浓度达到最高峰后下降到一定水平才
能驾车。

药物与药物不同，血药浓度下降所需
的时间也并不完全相同。但是一般来说
服药后至少需要6-8个小时后才能驾车。

避免掉坑
服药之前这样做

为了避免出现药驾的情况，在日常
生活中应该注意以下几点：

1. 在医院就诊时，应主动告知医生
自己需要开车出行，请医生尽量避免使
用会对驾驶员产生不良影响的药物。如
果有正在服用的药物也要充分告诉医
师。

2. 服药前一定要阅读说明书，一些
药品说明书的注意事项和禁忌里会有

“服药后不得驾驶机、车、船、从事高空作
业、机械作业及操作精密仪器”字样，服
用这类药物，一定要避免驾车。

3.在医院就诊或药店购买药物的时
候都可以咨询药师关于服药后是否能驾
驶车辆的问题。

最重要的是，应该提高人们对药驾风
险的认识。药品说明书都是在设计严谨
的临床试验、长期或大规模人群临床使用
过程中，根据试验统计结果和临床使用后
评价进行编写和修订的，数据是最有力的
证明，不要存有侥幸心理。

□据北京青年报


