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唐瑜惊讶：他怎么知道我是东宫教谕？
但他立即还礼：打搅师傅。

宫观并不气派，只有一重殿宇。正殿左
右，分别一间。把唐瑜带到左边一间。这间
是斋房。一座土灶，一方石桌，四只石凳子，
一个石水缸，几只土碗。仅此而已。然而案
几上有一样奢侈品——烤熟的山羊，散发着
诱人的香气。

张三丰让唐瑜在石凳上坐下，从灶上提
来茶壶，给唐瑜倒了茶，说你喝吧，这是道家
茶。唐瑜喝了一口，抿而回甜，咽而清爽。
张三丰说神农尝百草，日遇七十二毒，得茶
而解之。苦茶养身养心，苦茶久食羽化。

唐瑜本已疲乏，一杯下肚，果然精神振奋，
犹如浑身长满羽毛，生出翅膀，能够一飞冲天。

唐瑜饮了茶，张三丰已经把山羊肉分解
成几大块，给唐瑜一只后腿。唐瑜说哪里吃
得完一只腿。张三丰说我可以吃完另外三
条腿，管它十天半月。你得先学会吃一餐管
它三五几天。

唐瑜想，吃就吃吧，客随主便。他吃完
一条后腿，饱嗝连天，感到很撑。张三丰已
经吃了两条腿。他吃几口，就饮一口茶，他
说酒已经没有了，以茶代酒。道家本有以茶
代酒的规矩。

吃罢山羊，张三丰说，这下该说付你药
费的事了。唐瑜说，我不是来收药费的。你
本来就精通医道，我当拜你为师傅。

你是来叫我到朝廷的。张三丰说。
这就看师傅的了。你如果不愿意，我决不

强求，我拿你没有办法，你拿我倒有的是办法。
张三丰说：道家崇尚自然，珍爱生命。

深居宫中，远离自然，非道也哉。朱元璋登
上皇位，兔死狗烹，残杀开国功臣如灭蚂
蚁。他要我入朝侍君，看似礼贤下士，实则
想借我之手，滥杀无辜。这与我们道家宗旨
背道而驰。

师傅一席话，使唐瑜警醒。是啊，那朱
元璋登基以来，无端猜忌，杀了功臣不少。
谁知道他今后还要杀害多少人。想到这里，
他说师傅，既然你无意于朝廷，我无心劝你

违背初衷。
那你怎么向朝廷交差？张三丰反问。
我就说没有找到师傅。我也没有打算

及时赶回朝廷。皇上没有限定时间。我可
以三五几年，或者十年八年，才回朝廷。

既如此，你就在吾观安心住些时日，我
教你一些功夫。倘若你十年八年才回朝廷，
无功而返，万一有牢狱之灾，也可凭借穿穴
功见缝插针钻出逃走。若在逃跑路上遇到
捕快，凭你在许真观学会的武功，应付他们
易如反掌。

唐瑜佩服地说，许真观那位师傅也是你
徒弟？难怪他的武功了得。既然师傅不弃，
那我今天就请天地作证，拜师习功。

张三丰沉吟一下说，不论是元朝还是明
朝帝王，均想把我收入麾下，为己所用。而
我则看穿世事，历代君王，有君子之风者少，
多数君王均视臣民如草芥。所以我远离帝
王，孤庙独修，独来独往。

正殿右侧，是下榻的寮房。唐瑜和师
傅，同住于此。张三丰说，我给了你比君王
还高的礼遇。皇帝来了，我也不见。朱元璋
要是知道了，不妒忌才怪哩。

张三丰给唐瑜传授穿穴功。虽然不传
腾云驾雾之术，但却给他讲腾云驾雾的奥
妙。他说，腾云是气功。双腿发力，将自然
之气凝聚成坚实而轻灵的无影气垫，顿生浮
力，双手发功，将自然之气凝聚成气扇，好比
翅膀，产生推力。难在凝聚自然之气，我只
掌握运用之法，尚不掌握传授之道。我何尝
不想传授，永不失传呢？我不是无所不能，
没有民间和朝廷传说的那么神通广大。

唐瑜说你已经神通广大了，弟子我敬佩
不已。

那我就扬长避短，教你穿穴功。此功就
是将身体收缩到最小体积，穿越障碍中的间
隙。收缩，是将全身骨头拆卸，形体变小，穿
越之后，重新复原归位。

唐瑜百思不得其解，骨头怎么拆卸呢？
师傅说，这也不难。拆卸，并不伤筋动骨。
健全正常之人，全身二百零六块骨头，骨头
两端，是公母对接装置，由筋络连接。好比
巍峨的宫殿，由若干部件组成，可以拆卸，可
以重组。

唐瑜将信将疑，骨头与宫殿怎么类比
呢？师傅看出了他的疑惑，给他做了示范。
只见他全身发出骨节脱臼的咔嚓声，身体收
缩，本来很贴身的衣服，空荡起来，只有头部
没有变小。

这下信了吧？师傅全身又是一阵脆响，
立即复原。面部冒汗。唐瑜想，这个功夫真
折磨人啊。不过，天将降大任于斯人，必先
苦其心志，劳其筋骨。

唐瑜又有了新的疑问，说虽然身躯变
小，但是头骨没有变小，身体过去了，头骨不

能过去，怎么办？
师傅说，不难解决。匡山处士名称朴，

头骨高奇连五岳。头骨二十九块，有额骨、
顶骨、蝶骨、枕骨组成颅腔，护着大脑。这部
分骨头如果解构，将损伤大脑，所以动不
得。其它如鼻骨、颧骨、泪骨、上颌骨、下颌
骨等，均能分解。这些一分解，头部自然变
小。

师傅讲完，又给徒弟示范，只听发出一
阵轻微脆响，头颅下部和两侧明显变小。师
傅当即给他讲了退骨基本功，指导他开始练
习。从手练起。开始，唐瑜怎么也不能退
骨。师傅以右手拇指食指将唐瑜右手腕一
捏，只听咔嚓一声，骨退了，唐瑜感到锥心之
痛，但他忍住了。师傅停了片刻，又将唐瑜
的手一捏，复原了掌骨。

师傅再次示范退骨。唐瑜仿照师傅传
授的技法，训练起来，居然退骨成功，只有轻
微痛感。

师傅交待了训练的内容和动作要领，还
特别强调了禁忌。然后就启程远行，说他尚
需不少时日才返回，唐瑜独自留下，闭门苦
修。日复一日，年复一年。

无功回朝

师傅回来了。
唐瑜说，师傅，我奉旨出朝寻找师傅，已

历数载，该回朝作个交待了。不然，会有欺
君之罪。

师傅不假思索：君子之风！君子之风！
如果真有个三长两短，我绝不会袖手旁观。

入朝之后，将遇到什么不测，如何应对，
师徒俩作了一夜从长计议。

唐瑜回到京城，求见皇帝。
朱元璋有好久没有见到唐瑜这个人了，

突然得到禀报，巴不得立即召见，心想说不
定把张三丰请来了。

唐瑜觉得现在面对的，不再是上次见到
的朱元璋了：衰老得更加厉害，探出皇冠沿
口外的一撮头发，灰不溜秋。皱纹密布，两
道寿眉，白花花的。双目浑浊，眼袋突出得
像肉瘤，面颊松驰，下巴底下的肌肉明显下
垂，门牙和大牙都已经离他而去。他的下巴
本来就是地包天——下嘴唇超过上嘴唇。
没有牙齿，下巴更长，但面容显得慈祥。唐
瑜突然想起一句话：鸟之将死，其鸣也哀；老
之将至，其心也善。

唐瑜跪地禀报：启奏陛下，找遍天下名
山大川，大小宫观，遍访民间，只听见张三丰
的传说，没有发现蛛丝马迹。最后我累倒在
深山，一病数月，全靠自己在山上采集草药
治疗，多亏上苍保佑，皇恩泽被，才最终没见
阎王爷。病愈之后，第一件事就是回来拜见
皇上。我无功而返，请求赐死。
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团建垂钓休闲民宿

雷音铺云鼎庄园

旧院黑鸡

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

萼甜甜（中蜂蜂蜜）
品质纯正，产于花萼

山保护区核心区内的野生
花 蜜 。 垂 询 电 话 ：
13882821922（微信同号）

大竹河特产
乡味的向往，在这一

刻绽放——（万源）蒲姐柴
火 红 豆 腐 。订购热线：
15181878807（微信同号）

助力乡村振兴助力乡村振兴
壮大乡村产业壮大乡村产业
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把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行 咨询热线：15892987755

本旅行社承接
各类旅游、自驾游策
划、团建等。昔日仙女洞

今日打卡地

515艺术创窟

地址：达州市通川区罗江镇仙女洞

“地方·国际”艺术地
文化观光打卡地
会务拓展用餐地
聚会游览下榻地

联系人：王女士
电话：13982877015

出售旧院黑鸡鸡苗，地址：
万源市石塘镇高速路出口
100米（百里坡旧院黑鸡）
刘先生 15348252888

金兰大道363号金利多·青
华园 3 幢商业 2 号门市出
租（老地方海铺酒楼往莲
花湖方向前行50米左右），
51.33m2。13198319222

门市出租

中国电信达州
公司招聘 2022 年
应届毕业生或毕业
2 年内的往届毕业

生。要求：本科及以上学
历。应届生26岁及以下，
往届生 28 岁及以下。所
学专业符合应届职位专业
要求。在校期间主修课程
无补考或重修。请登录中
国电信四川公司招聘网
址：https://zhaopin.sctel.
com.cn进行网上申请。

聘
因工作需要，达州
市青鸟印务有限公
司拟招聘勤杂工一
名，男，55 岁以下，

身强体壮、吃苦耐劳、有责
任心，会骑电瓶车、三轮车
并持有相关驾驶证照，工
资及待遇面谈。报名时
间：2022年3月1日起

报名地点：达州日报
社报业大厦204室

电话：15183582377
蔡女士

聘


