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●

创始于清光绪二十二年（1896年）的“灯影”牌
灯影牛肉，经过100多年的技术改造和创新，具有
片薄如纸，灯照透明，香、酥、脆、入口化渣，蛋白
质、微量元素十分丰富等特点，一直备受大众的喜
爱。

四川百年灯影牛肉食品有限责任公司成立于
2005年，是一家以生产具有百年历史的“灯影”牌
灯影牛肉、牛肉干制品、牛（猪）肉罐头为主的农副
产品深加工企业。荣获过“四川省重合同、守信用
单位”“四川省成长型中小企业”“四川省小巨人企
业”“四川省名牌产品企业”等多项荣誉称号，并通
过 ISO9001:2015 国 际 质 量 管 理 体 系 认 证 、
ISO14001:2015国际环境管理体系认证，公司使用
的注册商标“灯影”，1960年在国家工商总局注册
至今仍有效使用。

目前，公司年生产各类罐头 3000 吨、灯影牛
肉300吨、牛肉干制品500吨，畅销北京、上海、哈
尔滨、西宁、西安、武汉、广州、昆明、重庆、成都等
全国三十多个大中城市。

□达州日报社全媒体记者 刘岸

百年“灯影”片薄如纸
创始于1896年 注册于1960年

第1步
猪蹄清洗干净，加姜下锅焯水捞出备用。

第2步
香料（八角、桂皮、陈皮）准备好；
热锅热油，下大葱姜蒜爆炒。

第3步
加入准备好的香料继续爆炒，然后加入猪蹄翻炒后加入调味料
翻炒均匀，加适量清水。

第4步
砂锅炖一小时。

红烧猪蹄的做法详细步骤

大厨教做菜
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高领打底+卫衣+休闲裤
整体帅气休闲的感觉绝对适合

大部分男生穿着，酷酷的感觉，轻松
搭配出显瘦又年轻的气场感来，黄
色、灰色、黑色搭配在一起，经典沉稳
之中带着活力感，很有正能量的形
象。

衬衫+西装裤
简单干净的春季穿搭，男生必须

学起来。衬衫搭配小西裤，这样穿真
的太帅气了，个性十足，简直是优雅
男士装点自己必不可少的日常装扮，
休闲中让造型增加无限的活力感，简
单干净的风格，打造超酷实用的春日
造型，让你的魅力指数直线上升。

假两件上衣+烟管裤
假两件上衣+烟管裤搭配，看起

来完全没有违和感。假两件的上衣
制造层次视觉感，显出很新潮很舒服
的休闲魅力，搭配老爹鞋看起来会更
动感一些，而且还非常适合出门逛
街，约会也丝毫不影响，魅力一直在
呢，跟着小编把这套简约又不失时髦
的春季穿搭穿起来吧。

T恤+喇叭裤
T恤与喇叭裤都是日常中最基础

的单品，男生穿起来痞帅痞帅的，有
种深邃感的帅气气息，不知道这样的
独特个性穿搭能否成功俘虏女性的
心呢？让你日常反转魅力感的穿搭，
满分凸显独特气质，如此抓眼的春季
男装穿搭，赶快一起撩起来！

T恤+牛仔外套+牛仔裤
刚开始的春季，天气依然有些

冷，那么选择T恤+牛仔外套+牛仔裤
搭配，能让你的颜值永远在线，气质
不止提升一点点。年轻青春的样子
给人元气感，也是很阳光的穿搭，温
暖有魅力，简单之中透露着帅气，还
不会穿搭的你，赶快学起来吧。

衬衫+毛衣+牛仔裤
简洁利落的春季搭配真的很显

气质，这样的搭配更注重搭配技巧，
整体的颜色呼应相当一致。利用衬
衫作为打底突出小细节，配上老爹鞋
真的很有街头时髦感。型男魅力的
春季穿搭，很适合潮男，是不是显得
更加青春一些？

□本报综合

春季简单干净的时尚男装穿搭

男生怎么穿搭出时尚
感，春季来了，最新的男装
时尚穿搭指南安排来了，
简单又干净！


