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贾宗洋，
22根钢钉
铸就的“钢铁侠”

在16日进行的北京冬奥会自由式滑雪男子空中技
巧决赛中，30岁的贾宗洋与最终决胜轮擦肩而过。

在历经索契冬奥会的季军、平昌冬奥会的亚军后，作
为“四朝元老”的贾宗洋，没能在家门口，把奖牌颜色换成
梦想中的金色。

遗憾，还是遗憾。贾宗洋此刻的心境，恐怕没有人能
够感同身受。

距离金牌曾那么近

将时间带回到 10 日晚的张家口云
顶滑雪公园，北京冬奥会自由式滑雪空
中技巧混合团体决赛落下帷幕，由徐梦
桃、贾宗洋、齐广璞组成的中国队以
324.22分摘得银牌。

三位已过而立之年的老将，距离金
牌曾是那么近。

比赛中，中国队第 2 位出场的贾宗
洋，在完成难度系数 4.425 的动作时，落
地出现失误。

贾宗洋懊恼地大喊了出来，撕心裂
肺。他明白，那枚梦想中的团体金牌，走
远了。

当他走到成绩等候区时，早已守候
在那里的徐梦桃，为队友送上了一个大
大的拥抱。

贾宗洋的眼泪，止不住地落了下来。
没有人选择责怪。对于这位为梦想

坚持了四届冬奥会的老将，唯有敬意。

儿时的滑雪梦

1991 年，贾宗洋出生在辽宁抚顺一
个普通家庭。父亲对于体育很是热爱，
潜移默化中，贾宗洋 5 岁便开始了体操
训练。

7岁时，贾宗洋来到沈阳体育学院进
一步学习。

2002年，一个偶然的机会，贾宗洋改

22根钢钉，铸就“钢铁侠”

2010 年，贾宗洋在温哥华开启了他
的奥运生涯。

从温哥华冬奥会男子空中技巧的第
6名，到 2014年索契的第 3名，再到 2018
年平昌的第2名。

一步一个脚印，贾宗洋距离梦想中
的最高领奖台越来越近。然而在这背
后，他付出了常人难以想象的努力。

2015 年备战平昌冬奥会期间，贾宗
洋意外受伤，他的双腿胫骨粉碎性骨
折。3次手术，22根钢钉嵌入腿部，最短
的超过 3 厘米，长的超过 4 厘米——伤
病，几乎葬送了贾宗洋的职业生涯。

但他咬牙挺了过来。2017 年年初，
贾宗洋正式归队训练。这其中的艰辛，
旁人难以感同身受。

带着这些钢钉，贾宗洋拿到了平昌
冬奥会亚军。每一次跳跃，他都要比其
他选手付出更多，包括勇气与决心。

未来是“星辰大海”

10日晚的比赛结束后，现场响起了
音乐《星辰大海》。面对媒体，贾宗洋止
不住哽咽致歉，形容自己的心情就像是

“星辰大海”。
“我知道在这个时候，没有谁比贾宗

洋更难过了。”队友徐梦桃、齐广璞不停
鼓励着这位并肩作战的“战友”。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。贾宗洋很快收起眼泪，“请大家放
心，我会尽快调整心态，面对接下来的比
赛。”

2 月 15 日，自由式滑雪男子空中技
巧资格赛，贾宗洋发挥出色，第一跳后便
提前晋级。

然而 16日的决赛中，贾宗洋没能与
好兄弟齐广璞一同进入决胜轮，这成为
了他又一处遗憾。

最终，齐广璞带着队友的期望成功
夺冠，他说自己没有辜负贾宗洋给予的
力量。

当看到齐广璞圆梦，眼含热泪的贾
宗洋笑了。“虽然我失败了，但冠军还是
我们的。希望大家能记住这个荣耀的时
刻，这个展现我们团队能量的时刻。”

四届冬奥会的坚持，20 余年的坚
守。贾宗洋，其实早已跨越“星辰大海”。

□据中新社

练自由式滑雪空中技巧项目。第一次站
在跳台上时，他只有11岁。

6 年后的冬天，贾宗洋摘得 2008-
2009年全国自由式滑雪空中技巧锦标赛
男子规定动作冠军。他的努力付出，开
始得到回报。

第 24届世界大学生冬季运动会上，
贾宗洋在空中技巧混合团体比赛中再次
夺冠，成为大冬会的“双冠王”。

“钢铁侠”，成了他的新代名词。

2月15日，苏翊鸣在北京冬奥会单板滑
雪男子大跳台夺冠。赛后，苏翊鸣与教练
佐藤康弘相拥落泪的场景，戳中网友泪点。

佐藤康弘接受采访时竖起大拇指，夸
奖苏翊鸣是“最厉害的”单板滑雪运动员的
一幕，也让人印象深刻。

在此次冬奥会的一次赛前训练时，佐
藤康弘拍摄了一个vlog（视频博客），全程记
录了苏翊鸣帅气十足的滑行过程。

在这个 vlog 里，佐藤康弘亲切地称苏
翊鸣为“小鸣”，二人交流时无缝切换中英
日三种语言。

对此，佐藤康弘近日对媒体
表示，二人实际上是在用日式英
语、中式日语和日式中文交流，不
过完全无障碍，还调侃这种交流
方式“很特别”。

来自日本的佐藤康弘可不简
单。他曾指导过包括鬼塚雅和岩
渕丽乐在内的日本优秀滑雪选
手，此次与苏翊鸣同场竞技的大
塚健，也曾师从于佐藤康弘。

对于出任中国队教练一事，
佐藤康弘直言“也曾有过纠结”。

不过他逐渐感到，体育能跨
越国界是一件很好的事情，还希

望体育能够成为中日友好的桥梁。
事实上，本届冬奥会的中国代表团中，

像佐藤康弘这样的“洋教练”多达 51人，他
们分别来自美国、俄罗斯和日本等 19个国
家。

这其中包括被称为“冬季两项之王”的
挪威名将比约达伦，他曾参加过 6 届冬奥
会，共获得包括8枚金牌在内的13枚奖牌。

在比约达伦的带领下，本届冬奥会，中
国冬季两项队时隔 30年再次获得了 8个参
赛资格，程方明还在男子 12.5 公里追逐赛
中，创造了中国选手在冬奥会该项目上的
历史最佳。

在钢架雪车项目获得铜牌、创造历史
的闫文港，他的教练同样是“洋面孔”——
来自奥地利的世界冠军施密德。

不仅如此，在短道速滑队、冰球队、各
类滑雪队等多支队伍，这些“洋教练”都在
为中国冰雪运动持续助力。

□据中新社

51位“洋老师”的中国冰雪情缘
苏翊鸣夺冠后与教练相拥而泣

2月16日，贾宗洋在比赛中。（图据新华社）

22月月1515日日，，苏翊鸣苏翊鸣（（右右））与教练在最后一跳前与教练在最后一跳前。。
（（图据新华社图据新华社））


