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稻城亚丁

稻城亚丁风景区位于四川省甘孜藏族
自治州稻城县香格里拉镇亚丁村境内，主
要由“仙乃日、央迈勇、夏诺多吉”三座神山
和周围的河流、湖泊和高山草甸组成，它的
景致保持着在地球上几近绝迹的纯粹，因
其独特的地貌和原生态的自然风光，被誉
为“中国香格里拉之魂”，被国际友人誉为

“水蓝色星球上的最后一片净土”，是摄影
爱好者的天堂。

稻城亚丁风景区不仅有壮丽神圣的雪
山，还有辽阔的草甸、五彩斑斓的森林和
碧蓝通透的海子，雪域高原最美的一切几
乎都汇聚于此，让人流连忘返。如当地虔
诚的藏民一样，徒步转山是感受亚丁风光
的最好方式。不过由于亚丁保护区海拔较
高，全程徒步还是需要相当的体力，如果
要前往可要锻炼好身体哟。

亚丁，藏语意为“向阳之地”。保护区
内的三座雪山仙乃日、央迈勇、夏诺多吉，
南北向分布，呈品字形排列，统称“念青贡
嘎日松贡布”，意为终年积雪不化的三座护
法神山圣地。藏传佛教中称其为“三怙主
雪山”，是藏民心中的神圣之地。

西岭雪山

西岭雪山，位于四川省成都市西郊，大
邑县西岭镇境内(距成都 95 公里)总面积
483平方公里。该景区于1989年8月被四
川省政府批准列为省级风景名胜区，1994
年1月经国务院批准为中国重点风景名胜
区，现为世界自然遗产、大熊猫栖息地、
AAAA 级旅游景区。景区于 1999 年开发

了占地为7平方公里，海拔在2200—2400
米的中国规模最大、设施最好的大型高山
滑雪场、大型雪上游乐场和大型滑草场、高
山草原运动游乐场。

西岭雪山属立体气温带，现已形成“春
赏杜鹃夏避暑，秋观红叶冬滑雪”的四季旅
游格局。景区内旅游资源丰富，优势独
特。有云海、日出、森林佛光、日照金山、阴
阳界等的高山气象景观。

西岭雪山原始森林覆盖率达 90%，景
区内有6000多种植物，其中有珍稀树种银
杏、香果树、珙桐等，桂花岭有两片原始桂
花林，面积近 1000 亩，十分珍贵。各种动
物常出没于林间山涧，其中有大熊猫、牛
羚、金丝猴、小熊猫、猕猴、云豹、金鸡等珍
贵动物。

景区内最高峰庙基岭海拔5353米，是
成都第一峰，矗立天际，终年积雪。在阳光
照射下，洁白晶莹，银光灿烂，秀美壮观。
唐代大诗人杜甫盛赞此景，写下了“窗含西
岭千秋雪，门泊东吴万里船”的绝句，西岭
雪山也因此得名。

阆中古城

阆中古城，是国家 AAAAA 级旅游景
区，千年古县，中国春节文化之乡，中国四
大古城之一。

阆中古城位于四川盆地东北缘、嘉陵
江中游，阆中古城“5A”景区总面积达4.59
平方公里，古城核心区域2平方公里。截至
2015年，古城已有2300多年的建城历史，
为古代巴国蜀国军事重镇。

阆中古城有张飞庙、永安寺、五龙庙、
滕王阁、观音寺、巴巴寺、大佛寺、川北道贡

院等8处全国重点文物保护单位；有邵家湾
墓群、文笔塔、石室观摩崖造像、雷神洞摩
崖造像、牛王洞摩崖造像、红四方面军总政
治部旧址、华光楼等22处省级文物保护单
位。

2010 年 2 月阆中市获得“中国春节文
化之乡”称号；2013 年 9 月，阆中古城旅游
区被批准为国家5A级旅游景区。

剑门蜀道

剑门蜀道剑门关旅游区位于四川省广
元市剑阁县北部，总规划面积84平方公里，
核心区面积6平方公里。由剑门关、翠云廊
两个紧邻景区组成，是四川大九寨环线的
重要节点和蜀道三国文化精品旅游线路的
支撑中心。

剑门蜀道历史悠久，肇始于西周，它是
先秦古蜀道-金牛道的核心价值地段，历史
跨越 3000 余年。至今仍遗存有众多的古
桥梁、古建筑、古碑刻、古寺庙、古城址、行
道树等大量珍贵文物，是迄今为止古代中
国交通道路史上开辟最早、使用时间最长、
保存最完整的人工古驿道。

剑门蜀道剑门关旅游区是国家 5A 级
旅游景区、首批国家级风景名胜区，第六批
全国重点文物保护单位，国家级森林公园，
国家自然与文化双遗产，全国红色经典旅
游景区，四川省自然保护区，四川省地质公
园，并列入《中国世界文化遗产预备名单》

《国家大遗址保护十二五专项规划》，《中国
国家地理》四川最美100个拍摄点，被誉为

“世界陆路交通史上的活化石”，茅以升先
生称其为“古代著名的土木工程”。

□本报综合

稻城亚丁 西岭雪山 阆中古城 剑门蜀道

这些美景胜地你一定要去！
四川历来不缺乏美景胜地，游览稻城亚丁是

一场涤荡灵魂的旅程，去过的人无不被那里大自
然的美景所折服、又被大自然的鬼斧神工所震
撼；西岭雪山，白雪皑皑的雪山俨然屹立，冰霜遍
野的大地充满生机，有迷人有趣的火把节，有让
人乐趣迸发的卡丁车和雪橇；游览阆中古城，在
春节文化发源地感受春节民俗，在古院落体验川
人的休闲生活；游览剑门蜀道风景区，攀绝壁鸟
道，看姜维神像、石笋峰等景点、登关楼、看剑门
雄姿。


