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■ ⬇
灯影牛肉，因其形片薄如纸、半透明状，如灯影而

得名，在达州已有上百年的历史。
位于通川区魏兴镇经济开发区的宏隆肉类制品公

司旗下的“川汉子”灯影牛肉作为达州灯影牛肉的特产
代表，凭借积淀的精良工艺和独特口感得到市场的一
致认可。

达州市宏隆肉类制品有限公司始创于1989年，成
功注册“川汉子”食品商标。多年来，公司一直专注于

“川汉子”品牌牛肉类休闲食品的加工和销售，先后通
过ISO22000质量管理体系认证、HACCP质量安全认
证，还获得欧盟市场准入的英国零售商协会BRC的认
证，荣膺“四川名牌”“四川省农业产业化重点龙头企
业”等多项荣誉称号，并被列入四川省非物质文化遗产
保护名录。

据介绍，“川汉子”品牌牛肉休闲食品，除了灯影牛
肉系列，还有牛肉干、麻辣牛肉、牛肉粒、牛肉丝等牛肉
制品系列，包括五香、麻辣、香辣等不同的口味。目前，
公司拥有8条专业肉制品生产线，“川汉子”牛肉制品在
全国区域内的沃尔玛、家乐福、永辉、红旗连锁等大型
卖场、连锁超市都有售卖。

□达州日报社全媒体记者 刘岸

川汉子：专注牛肉制品加工32年
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制作食材：
鸭胸肉，猪心，猪肚，火腿肠，香菇，海白菜，黄豆芽，大葱，泡辣
椒，干辣椒，牛油，香油，花椒，味精，鸡料。
做法详细步骤
1.将鸭血旺切成一字条形；
2.将鸡胸肉、猪肚、猪心、火腿肠切成片；
3.将香菇切成片，海白菜、芹菜切成节待用；
4.炒锅放置旺火上，加入少许油；
5.将海白菜、芹菜、大葱节、黄豆芽炒熟；
6.放入味精，加少许香油，起锅装碗内做底用；
7.将炒锅放置旺火上，将鸡胸肉、猪肚、猪心、火腿肠放炒锅
内；
8.加泡辣椒，干辣椒会炒至香，加入少许鲜汤，然后放入牛油、
香油、味精、鸡精起锅；
9.盛入炒好做底用的辅料即可。

毛血旺的做法步骤 大厨教做菜
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【1】保暖性

冬季穿衣搭配方面要注意什么呢？首
先第一点就是保暖性了，这是最重要的，大
家不要为了风度而不要温度，毕竟身体健康
最重要。冬季穿衣，可以选择保暖性好又时
尚好看的衣服，现在许多羽绒服外套都很时
尚不土气，并且保暖指数很高。除此以外，
貂绒外套以及加绒的外套都可以选择。

【2】整体颜色别太多

其实无论是什么季节，穿衣都应该让整
体颜色别太多，只有这样才不会给人很混乱
的感觉。冬季穿衣搭配，整体的颜色不超过
三种是最好的，这样看起来很大方，也不容
易出错。可以遵从同色系穿搭，浅色系穿

搭，深色系穿搭，或是一深一浅的色系穿搭。

【3】款式简约大方

个性花哨的衣服只适合那些特殊场合
以及潮流人士，并且这种风格也不是一般人
能驾驭得了的，建议日常大家还是以简约大
方风格为主。冬季穿衣搭配，不要选择那些
款式太个性的上衣、裤子或外套。应该选择
款式简单的，不要有太复杂的元素设计，同
时也要避免拼色和撞色元素。

【4】看身材挑衣服版型

冬季穿衣搭配一定要看身材挑衣服版
型。对于身材苗条身形比例较好的人来说，
无论什么版型的衣服都是能驾驭的。不过，

对于身材偏胖且身形比例不是很好的朋友
来说，则需要根据自己的身材来挑选衣服的
版型。身材偏胖的朋友冬季最好不要选版
型过于臃肿的外套，否则只会显得很壮。应
该选择那些面料比较柔软且不臃肿的外套，
版型偏合身的就好。

【5】要有腰线

腰线对于每个人来说都十分重要，如果
没有了腰线那么整个人的身材就没有那么
挺拔了。冬季穿衣虽然无法像夏季那么单
薄腰线那么明显，但我们依然是可以有腰线
的。冬季可以选择高腰款的裤子或裙子作
为内搭，外套也可以选择有腰带或是收腰
的，无形中打造的腰线才能修饰你的身材。

□爱靓网

冬季穿衣搭配牢记五个法则

冬季天气寒冷，我们不仅要注重风度还需要注意温度。
很多人在搭配衣服的时候总会犯错误，这样会让你整个人看
起来非常土气。所以，接下来为大家介绍一下关于冬季穿衣
搭配要注意的问题，感兴趣的朋友赶紧来看看。


