
▶达州疾控提醒◀
近期有陕西、河南、广东、云南、浙江、上海、

北京、天津等省（自治区、直辖市）重点地区旅居
史的来（返）达人员，2小时内主动向社区或居
（村）委会、单位或入住酒店报备，配合做好核酸
检测检测、、隔离管控隔离管控、、健康监测等防控工作健康监测等防控工作；；若因未若因未
履行履行个人防控责任导致疫情传播，将受到相关
法律追追究。

国内重点地区和特殊岗位入（返）达人员管
理措施为：本土确诊病例和本土无症状感染者
所在县（市、区、旗）入（返）达人员居家或集中隔

离至离开当地满14天，每3天开展1次核酸检
测。本土确诊病例和本土无症状感染者所在地
市其他县（市、区、旗）入（返）达人员提供48小
时内核酸检测阴性证明，24小时内再开展1次
核酸检测；不能提供者，3天开展2次核酸检测，
结果未出前，居家健康监测。省外入（返）达人
员 24小时内开展1次核酸检测。省内从事高
风险岗位工作入（返）达人员24小时内开展1次
核酸检测。

▶达州疾控建议◀
（（11））随时关注本土疫情变化。近期重点关

注广东省（深圳市、中山市、珠海市），天津市，河
南省（安阳市、许昌市）等地本土疫情，坚持非必
要不出省，非必要不前往有疫情地区和陆路口
岸城市。与公布本土病例的轨迹有有交集者、健
康码为“红码”或“黄码”者、全全市排查查对象等须
第一时间向社区（村组）、单位报告告，并服从核酸
检测、隔离管控等措施。

（（22））省外来返达报备测核酸省外来返达报备测核酸。。省外来返达省外来返达
人人员，要在24小时内就近开展1次核酸检测，自
觉做好14天自我健康监测；若出现发热、咳嗽、
腹泻、味（嗅）觉消失或减退等任何可疑症状者，
第一时间规范就诊并遵从医生诊疗安排，就诊
途中全程佩戴口罩并避免乘坐公共交通工具。

（（33））坚持良好卫生防疫习惯。日常生活和

工作中要规范佩戴口罩、扫码亮码，坚持勤洗
手、常通风、少聚集、不扎堆；口罩出现脏污、变
形、损坏、异味或累计时间超过8小时需及时更
换；在跨地区公共交通工具上或医院等环境使
用过的口罩不要重复使用；持续关注本人和家
人的健康状况，出现可疑症状及时规范就医。

（（44））做好重点场所疫情防控。医疗卫生机
构、商超、宾馆酒店、休闲娱乐场所、景区景点、
交通场站、农贸市场等等各类密闭空间或人员
密集场所，要落实监督戴口罩、测温、亮码和扫
码、环境清洁、通风和消毒等措施；景区景点要
实行预约、限流、错峰等措施；棋牌室、文化娱乐
场所等要控制人员流量；广大公众要遵守公共
场所疫情防控规定。

□达州日报社全媒体记者 韩淑予
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■疫情防控进行时

疫情防控形势严峻，达州疾控提醒：

做好自我健康监测 省外返达报备测核酸

1 月 20 日，
记者从市疾控中心
获悉，1月19日，全
国 新 增 本 土 感 染 者

“43+2”例，现有高中
风险地区“27+60”个。
全球疫情再次肆虐，“奥
密克戎”变异株成为优势
毒株；近期国内天津、安
阳 、 郑 州 等 地 疫 情 持
续，北京5天报告3起独
立疫情，加上春运、寒
假和春节到来，跨地
区人员流动增加，
疫情防控形势严
峻复杂。


