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坐在达州市中心医院胡家坝院区骨外
科诊室，53岁的李敏清一边问询病人病情，
一边吩咐助手用电脑开中药。前来就诊的
多是颈肩痛、腰腿痛和脊柱病、跌打损伤方
面的病人。

从成都中医药大学毕业后，他这一干
就是32年！

32年，他从意气风发的年轻人，变成了
两鬓渐白的中年人，从普通医师成长为达
州市名中医、四川省名中医、省中医药学科
及学术带头人，先后任中医科、中医外科、
康复医学科主任，一双妙手治愈了无数饱
受病痛折磨的病患。尽管他获得过市科技
进步奖二、三等奖，但最让他自豪的，还是
传承创新了一剂良方——“蛇难爬”消肿
散，前不久因此入选第七批四川省非物质
文化遗产代表性传承人。

“蛇难爬”消肿散是一种民间中草药。
“蛇难爬”俗称刺老苞、鸟不踏、雀不站、刺
苞头、飞天蜈蚣，为棘茎楤木，其根、根皮、
茎皮含有氨基酸、蛋白质、皂苷、黄酮、生物
碱、香豆素等多种有效成分。具有祛风除
湿、散瘀消肿、活血止血、利尿止痛的作用，
主治风湿性腰腿痛、关节痛、跌打损伤、骨
折等病症。

“‘蛇难爬’是中医世家、达州名老中医
龚桂烈家传的民间偏方，至今已有200多年
历史，在达州及周边地区享有很高的社会
知名度。我大学毕业后，便师从龚老师学
艺。”说起与恩师的情谊，李敏清很是感
恩。那些年，跟随老师“手磨心念”，学到了
不少东西。过去，“蛇难爬”消肿散是用于
贴敷的散剂，携带不便，从 2014年开始，李
敏清申报市科技局攻关课题，带领团队尝
试改良剂形，直到2020年终获成功，将散剂
制成了效果更好的药膏。其间经历了不少
失败和挫折。

“几年做不出来膏！”李敏清说，看似是
药物形态的改变，实际上是个考手艺的活
儿，要达到“滴水成珠”的效果，技术含量相
当高，天气的变化、药料的配比、火候的掌

握，都要恰到好处。制作“蛇难爬”浸膏，过
去用酒精提取，后来改用桐油，但是桐油价
格较贵。后来访问了一个民间人士，茅塞
顿开，改用更为常见的清油，几经试验，最
终成功。

“蛇难爬”的原料大巴山常见，易于采
集。每年李敏清都要分两次带人进山林采
药，选择5年以上树龄“蛇难爬”的根、根皮、
茎皮，加上其它辅材，按照一定比例，经过
一系列工艺，熬制成可以调敷的药膏。熬
一次需要一天时间，可得七八十斤药膏，能
保医院日常用药之需。

由于“蛇难爬”消肿散疗效显著、使用
方便、物美价廉，备受患者青睐。该药成为
市中心医院的特色用药，累计受益患者达
数十万人次。2018年通川区申报的传统医

药类“蛇难爬”消肿散，被列入第五批四川
省非物质文化遗产保护名录。李敏清的研
究课题“‘蛇难爬’消肿散在骨科手术中的
应用”将于明年结题，之后准备申报专利技
术。

李敏清说，“非遗是老祖宗留下来的宝
贝，作为后来者，我们有责任、有义务传承
创新、造福百姓。”让李敏清欣慰的是，通过
该药的创新研究，这些年他带的四个徒弟
表现不俗，可谓是后继有人了。

创新永远在路上。“受地方条件限制，
下一步，我们将与省骨科医院合作，利用他
们的设备优势和先进工艺，将‘蛇难爬’消
肿散制成像云南白药一样的膏药贴，可随
时随地贴用，造福更多的人。”李敏清说。

一剂民间偏方的再生
——记四川省第七批省级非物质文化遗产代表性传承人李敏清

□达州日报社全媒体记者 蒲建国

进入冬季，气
温持续走低，取暖

器成为不少市民温暖过冬的宝贝。连
日来，达城家电市场各类取暖用品热
销，新型小型取暖电器更是备受市民欢
迎。与往年不同的是，今年取暖家电价
格普遍上涨，涨幅5%—15%不等。

取暖家电销量价格齐增长

12月 15日，记者在达城某商场取暖家
电售卖区看到，不少知名品牌取暖器被摆
放在店内显眼位置，市民正在选购心仪的
商品。

据销售人员介绍，除了空调这种大型取
暖家电，目前市面上还有台式取暖器、片式
油汀取暖器，以及“小太阳”、暖风机、快热炉
等小型取暖电器，类型多种多样。随着气温
逐渐降低，来选购的人也比之前多了。

“取暖器销量持续上涨，截至目前，销
售量已经与去年持平，后期增长趋势明
显。”苏宁易购小家电区经理冯胜说。

据了解，为了追求更高的生活质量，越
来越多的人选择购买取暖器来度过这个寒
冷的冬天。同时，随着人们生活水平的不
断提高，取暖设备更新换代，除大型取暖电
器外，“小太阳”等老款取暖器正在逐渐退
出市场，快热炉、暖风机等新型取暖家电明
显更受市民欢迎。

随后，记者又走访了城区多家家电卖
场发现，取暖器销量均出现明显上涨，不少
家电卖场表示目前已经进入取暖电器的销
售旺季。

与去年相比，今年取暖器价格普遍上
涨，涨幅在 5%—15%之间。价格上涨主要
因为原材料涨价，导致生产成本提高；其次
则是因为越来越多的人追求更高的生活品
质，偏爱价格高品质优的产品。

旧货市场取暖器远销成渝

“今年我们店里销售了50多台取暖器，
有些取暖器直接卖到成都、重庆等地。”李
家巷旧货市场商家周胜军告诉记者，他们

和成都重庆等地的商家有着长期合作交流
的渠道，那边有需求，这边就通过物流的方
式寄过去。

记者在走访中发现，今年旧货市场取
暖器的价格相比去年也有所上涨，每台上
涨了100—200元。价格上涨的主要原因还
是原材料铜和铁涨价，导致生产成本提高，
回收价格也相对提高了。同时，旧货市场
上的取暖器主要以品牌商品为主，产品多
为空调和暖风机，“小太阳”等小型取暖器
几乎没有，这是因为小型设备回收价格较
低，且没有利润空间。

使用取暖电器需注意安全

电取暖器因为体积小、方便移动等诸多
优点，成为很多家庭冬季取暖的首要选择。
据了解，取暖电器的电热丝一般由镍、铬合
金制成，为达到取暖效果，功率一般在2000
瓦以上，运行时温度可达800℃以上。冬季
干燥，使用时应注意安全，以防意外发生。

消防部门提醒：广大市民在购买电取
暖器、电暖炉等相关取暖设施时，要购买有
合格证的产品；在使用取暖电器时，应放在
不易碰触的地方，如墙角或靠墙处，背面离
墙20厘米左右，并远离窗帘、被褥等易燃物
品。不要长时间使用取暖器，防止线路老
化引起短路。在不使用时关闭电源，做到
人走断电，以防火灾发生。

□达州日报社全媒体记者 张靖

“冬日经济”升温 达城供暖家电销量价格齐增长
新型小型取暖电器更受欢迎

商场里的各种取暖家电商场里的各种取暖家电
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