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“我们小时候最爱吃油炸壳了，那时候才两毛钱一个，现
在不知道还有没有卖的了？”提起油炸壳，市民刘先生充满回
忆。近日，记者在达城万棚巷就看到了史大姐的油炸壳摊，生
意看起来还非常不错。

万棚巷不是很长，但里面却有很多美食店，史大姐的油炸
壳摊就在中段。一张简陋的桌子上摆有调好的面粉和萝卜
丝、豌豆，蜂窝煤炉子上是一口平底锅。只见史大姐熟练地舀
上一瓢面粉，然后撒上豌豆和萝卜丝，在油里不停地翻滚。不
一会，一个金黄的油炸壳就炸好了，咬在嘴里，外焦里嫩，别提
有多好吃了。“这个必须是纯清油，否则口感就没有那么好
了。”史大姐说，炸油炸壳没有什么诀窍，做的就是个良心。

史大姐说，她今年55岁，老家是达川区赵家镇人，1985年
嫁到达城和老公一起做小吃，现在算起来有几十年了，油炸壳
也从最初的两毛钱变成了现在的3元钱一个。“虽说这个生意
挣不了多少钱，但维持我们的基本生活是没有问题的。”史大
姐说，炸油炸壳的岁月也让她见证了达城的发展，如今的达城
越变越好了，她也希望达城的这道传统美食能留在大家的记
忆中。

□达州日报社全媒体记者 向也

近日，我们一行人到了万源市蜂桶乡
游玩。这行人中，有1980年高中毕业就闯
天南海北的何师傅，有从小就在大山里用
蜂蜜蘸麦面馍馍、包谷粑粑吃后来走出大
山的散文作家，有大巴山传奇香料公司王
经理，有在糖果厂工作的技术人员，有小时
候在乡村熬过甘蔗糖、红苕麻糖的泥土匠
人，大家生活的经历，对甜的食物有一定实
践和感知，见了这里的海拔和生态，见了这
里的散养蜜蜂的方式，吃了当地的新鲜蜂
蜜，都感觉特别舒爽，于是决定每人买十斤
山蜂蜜带回家，供家人和亲朋好友一起品
尝。常常到这里休闲的朋友们，每次都会
给周围的同事买上十多斤，自己也更要买
上十斤蜂蜜带回家，坐上动车带到成都，请
亲朋好友品赏大山深处，大自然瑰美的精
华，原汁原味的甜蜜清香。

从富硒基地万源市国家级风景区龙潭
河往河的上游行走，沿两边涌绿的公路前
行，左边望去是树，右边望去还是树，不知
不觉到了东周战国时期四大名君、楚国丞
相春申君的故乡蜂桶乡。

因蜂桶乡境内的大山梁上，有两块圆
柱形石头一横一竖生长着，鬼斧神工，神似
大山里乡民养蜂子的圆形桶，故名蜂桶
乡。如果跃上几个大山里的绿色台阶，蜂
桶石涌入眼前，顶上长满青枝绿叶的杂树，
亿万年活活泼泼。

蜂桶乡位于万源市东南部，川渝交界
处，距万源城区 70 公里，幅员面积 96 平方
公里，境内平均海拔 1300 米，地势东高西
低，气候冬寒夏凉，属典型的高寒山乡。境

内老君山海拔 2412.9,米，为全万源市内最
高峰。两条林间小溪分别注入北面的龙潭
河、南面的前河。全乡森林覆盖率达85%以
上，天蓝地绿，山清水秀，环境优美，空气清
新，景色宜人，是休闲旅游度假的绝佳去
处。该乡的土特产蜂蜜（药蜜）系纯天然特
色食品药品，名扬秦巴山区，供不应求。

蜂桶乡的人们喜欢养蜜蜂的风俗，与
蜂桶岩的传说十分密切。清乾隆年间，蜂
桶一宁氏男子，娶一非常聪明能干罗姓女
子为妻。罗氏进入宁家后，看到这里山花
烂漫蜜源丰富，绿树成荫生机盎然，四周悬
崖峭壁，到处都是天然溶洞，罗氏便从娘家
引来蜜蜂放在溶洞里饲养。蜜蜂跟着花朵
飞，一年四季满山遍野各种各样的野花，与
不知疲倦的蜜蜂签下芬芳的“君子协定”：
你为我授粉，我为你供蜜，合作双赢。宁家
通过勤劳致富，逐渐兴旺起来，成了当地望
族（宁姓人口在蜂桶占有很大比例），还在
蜂桶乡场镇修建了一个庄园。最旺盛时
期，宁家在庄园四周的溶洞都放满了蜂箱，
最多时达九十九桶，每年产蜂蜜上千斤，而
宁家所养的蜂桶，只要到了一百桶就会跑
掉一桶，一直没能上百。

一次，蜜蜂分桶，宁家发现自家蜜蜂少
了一桶（一群），最后发现在姓谭的家中，两
家为此发生纠纷。由于宁家是望族，人多
势众，把姓谭的人家打伤了。谭家将宁家
告上县衙，当时县令通过调查，得知谭家的
确偷了宁家的蜜蜂，而宁家在这个地方养
了九十九桶蜂，实属罕见，遂判令谭家退还
宁家一桶蜂，遂达到了一百桶。同时，宁家

得到县令表彰，下令把木竹沟更名为蜂桶
岩（今蜂桶乡政府所在地）。

在植物众多，空气清新，负氧离子十分
丰富的蜂桶乡境内，映入人们眼帘的是：山
上、山下，树上、树下，陡壁凹进去的岩洞
里，百姓民居房前屋后的挑梁上、板壁上都
挂有嗡嗡蜜蜂绕来绕去的蜂桶。其中大部
分圆形蜂桶，神似安塞腰鼓点缀在山间林
里，蜜蜂团团围住，用勤劳酿出嗡嗡的天籁
的鼓音，在天蓝地绿的背景下，更添了一道
舞动的风景线。

蜂桶蜂蜜，俗称药蜜，是四川省达州市
著名土特产，2012年7月获中国地理标志产
品（农产品地理标志登记证书），因主产于
蜂桶乡而得名。由于产区位于四川省东北
部大巴山南麓，是中国南北气候的分界线
和嘉陵江、汉江的分水岭，境内山峦叠嶂，
沟壑纵横，森林覆盖率高，气候湿润多雾，
立体气候明显，蜂蜜是当地农户的传统养
殖业，每年在白露过后采糖，以山上各种野
花、山药花、菜花等为主要蜜源。成分独
特，产品除具有一般的清热润燥之功效外，
其解毒止痛的功效更是优于一般蜂蜜，长
期食用对人体的肺、胃等功能改善均有帮
助，并具有防癌的功效。被誉为“纯天然绿
色食品”。有诗云称赞：岩洞树林蜜蜂桶，
屋檐屋脊黄金涌。野花酿制白露糖，生活
如蜜乐融融。

其实，我们这次在蜂桶乡绿色康养，不
仅对这里的蜂蜜有了深入和全面的了解，
更见证了乡民们在田间地头像蜜蜂一样勤
快创造甜美生活的美好景象。

“甜甜蜜蜜”满山坡
□邹清平

“油炸壳”
达州好吃嘴的“心头好”


