
都
市
慢
生
活

闲闲

弹弹

09
2021年11月12日

星期五

□主编：郝 良

□编辑：郝富成

邮箱：
3213456266@qq.com

别又双叒叕囤积了
□李仙云

打开朋友圈，映入眼帘的，是
在超市做店长的闺蜜，发的一段
爆红网络的“安民告示”：“现在，
蔬菜、米、面、油，都不缺。但是，
你一抢，就缺了，我们就得成倍调
货。几天后，你抢的菜太多，吃不
完，坏了；我进的货太多，卖不
掉，烂了。我们不要相互折磨了，
好不好？”配图是乌泱泱的人涌入
超市，每个购物车里粮油菜都堆
积得往外掉，连年迈的老人都拄
着拐棍涌入人流中，结算队伍长
到看不到尾。近期，疫情又开始
在各地零星出现，这拥挤不堪的
抢购潮，着实让人望而生畏，心惊
不已。

掀起这波米面油“囤货潮”的
起因，是商务部每年都会发出的
一则信息，“鼓励家庭根据需要储
存一定数量的生活必需品，满足
日常生活和突发情况的需要。”可
这“突发情况”愣是被有些人脑洞
大开，过度解读。从网上看到，有
人竟一次买了600斤大米，蔬菜塞
了整整一冰箱。发小与我聊天时
说，家乡有人一买就是半扇猪，盐
和方便面更是整箱往家搬。

听到这阵势，我也与做记者
的朋友相约，戴好口罩去小城最
大的超市一探究竟。果然，米面
油的货架上已被抢购一空，超市
工作人员不断地添补空缺，可大
家还是呼啦围上去，有人竟一次
给推车里堆放了七八袋米。

当然，超市也不乏理性者，听

到两位女士在聊天，一位说：“我
就买了点生活必需品，早上看新
闻，商务部负责人都说，生活物资
货源充足，供应有保障的，我觉得
过量囤积，吃不了也是浪费。”从
身边走过的一位男士立即附和
道：“我和你看法一致，说出来不
怕你笑话，我这人就是多虑，去年
疫情期，我一下子买了300斤米，
超市里的冷冻食品储了整整一冰
柜，直吃得一家人看到就皱眉，到
现在还有一多半，弃之可惜留着
闹心。米放得生虫子，送人都没
人要。”

记得多年前，小城突然出现
“抢盐潮”，开始我对这种疯狂抢购
的狂热劲很是不屑，也保持着一份

“众人皆醉我独醒”的姿态，可去超
市购物时发现，不仅食盐的货架上
空空如也，连酱油都被抢购一空。
恰在那时，在盐业公司的朋友打来
电话，说给我备了一箱盐，我千恩
万谢如获“救命稻草”搬回了那箱
盐。因为住在底楼储藏不当，没多
久盐就结块了，坚硬如冰，每次开
袋都要用杵放臼里捣碎，那箱盐足
足吃了四五年。

今年是“双拉尼娜年”，据说
会有冷冬现象，加之疫情形势丝
毫不敢懈怠，适当储备未尝不可，
但又双叒叕开启“囤积模式”，着
急忙慌地去各种抢购囤货，我觉
得大可不必。正如网友调侃所
说：您需要囤积的不是粮食，是安
全感、理性与智商。

世上的事大致有四种：有意义又有
意思的事，没意义又没意思的事，有意义
却没意思的事，有意思却没意义的事。

前两种没啥好说的，容易取舍明判，
比较尴尬而难办的是后两种。

譬如说吧，许多单位每天都组织各
种学习或每周固定的半天业务学习，非
常必要。但常因形式单一，内容枯燥，结
果成了没意思的事，人们或想办法逃会，
或左耳朵进右耳朵出，效果自然大打折
扣。

青少年特别喜欢打电子游戏，觉得
很有意思。有些孩子对此非常痴迷，可
以废寝忘食，旷课逃学。但这种很有意
思的事确实没啥意义，若沉溺其中，只能
浪费生命。

幸福的人，就是在干着既有意义又
有意思的事。漫画家方成97岁高龄，人
问其长寿秘诀，答曰：每天都在干着喜欢
而有意义的事。

聪明的人，善于把有意义的事办成
有意思的事，把枯燥乏味的事变成兴味
盎然的事。学雷锋是很有意义的活动，
可有些地方活动形式陈旧呆板，使这一
很有意义的事变成没意思的事。最夸张
的是，某敬老院在3月5日一天，就来了
近十拨学雷锋的学生，有的老人一天被
洗了好几次脚。

其实，多动动脑筋，学雷锋活动完全
可以变成很有意思的事。譬如，制作雷
锋事迹的动画片，设计学雷锋的游戏软
件，谱写具有流行风格的学雷锋歌曲
等。就说去敬老院学雷锋，除了为老人
洗脚，还可以为老人表演节目，给老人过
生日，帮老人按摩，陪老人散步等。形式
活了，内容丰富了，自然就变得有意思
了，青少年参加的积极性也就高了。

达观的人，能及时地调适自己，把本
来没有意思的事变成有意思的事。一般
来说，事情有无意义是客观的，不会变
的，而对事情的有无意思却是主观的，是
可以培养的。沈从文原本写小说，那是
他心目中既有意义又有意思的事。可
是，后来因故不得不改行进行古代服饰
研究，这虽然是很有意义的事，但对他来
说却是很没有意思的事。但他以不服输
的犟劲钻进了新的工作，最终成为古代
服饰研究专家。

人生常面临选择，如果我们能选择
做既有意义又有意思的事，那是求之不
得的人生之大幸。倘若没法干既有意义
又有意思的事，那也不妨学学沈从文，干
一行爱一行、钻一行、精一行，把有意义
而“没意思”的事变成“有意思”的事，进
而干出名堂和价值。

至于那些“有意思却没意义”的事，
如打电子游戏之类，玩玩也无妨，但要适
可而止，免得玩物丧志。
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西外青华园有办公楼
出租，面积 1000m2，精装
带中央空调，无转让费，可
办公、餐饮、茶楼，联系电
话15181809111（陈）

办公楼出租

百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业百业商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情商情
广广 告告

达州日报网免费同步推送

@致客户
提供相关资料，办理简便快捷。
@致读者
使用本栏信息，请依法签合同。
@关于收费
小格600元/3周 1000元/6周
大格1000元/3周
@关于我们
咨询电话：0818—2377273
19382875827（微信同号）

“达州日报网”将同步推送，刊登在便民
栏的“信息直通车”里。

养生益肝，精装包邮60元一盒
热线:17738390350

万源纯天然
富硒树花菜助力乡村振兴助力乡村振兴 壮大乡村产业壮大乡村产业

免费刊登，掌上达州、云达州同步推送

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

转让租售
把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行 咨询热线：15892987755

本旅行社承接
各类旅游、自驾游策
划、团建等。

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

咨询电话：
2382208

欢迎订阅2022年度
《达州晚报》

早订优惠多

西外金利多·青华园3幢商
业 2 号门市(海铺酒楼前行
50 米），51.33m2，出租或出
售，刘女士13198319222。

门市出租（出售）

通川区柴市街中段黄
金地段一大型商场对外招
租，建筑面积 1000 余平
方米，有意者请和通川区
东城张家湾社区联系。

联系人：陈先生
电话：13036656888
13982802943
（徐女士）

商场招租砂石生产
设备出售

本人有一套砂石
生产线全套机器设备
出售，价优。

联系人：李先生
18381822000

通川北路195号红绿灯十
字路口处一门市出租，有
意者到二小对面皮肤胃病
风湿诊所找刘主任面谈。
电话：16525983338

门市出租


