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■疫情防控进行时

1.到应用市场下载“云达州

APP”并注册登陆后，点击

进入“时尚云宝”页面报名。

2.进入报名页面后，按照提

示填写相关信息。

3.宝贝照片上传方式：精选

一两张宝贝萌照，注明名字，

上传至云达州APP首页上

方的“随手拍拍”里。

1.本次活动将全部采取网上投票评选，所有宝贝

照片将在云达州首页“时尚云宝”投票版块呈现。

2.根据投票多少选出前12名获奖宝贝。每天可投

5票，每次最多可投5个参选者，可重复投同一人。

3.严禁恶意刷票，一旦查实，将降低该参与者的

投票数，情况严重者将取消参与资格；若在短时

间内票数增长异常，经主办方决定，将被视作刷

票作废。

1、价值100元的“时尚云宝”精美定制台历一本；
2、达州皇佳宝贝儿童摄影提供的价值298元10寸水晶摆台一个；
3、达州市通川区华欣实业有限责任公司提供的价值500元的小家电；
4、北京佳元文化发展有限公司提供的图书卡；
5、吉布鲁牛排海鲜自助餐免费餐券一张。

本活动由“福森广场”独家冠名

第一阶段：报名阶段（10月29日—11月10
日），采取自荐和朋友推荐相结合的方式，产
生参与名单，同时在报纸上征集参与商家。
第二阶段：投票阶段（11月15日—11月26
日），期间仍可报名。
第三阶段：11月29日，在《达州晚报》上公
布获奖名单。

广告

11月3日，全国新增本土确诊病例
87例、无症状感染者16例。本轮疫情点
多面广，传播链条长，传染性强，病例活
动轨迹复杂，存在输入我市风险；加上冬
季到来，病毒更加活跃，为疫情防控增加
困难。达州疾控提醒市民，要在日常工
作和生活中做好个人防护，近期要避免
参加聚会、聚餐等非必要聚集性活动。

一、主动报备行程。10月8日以来
有外出旅居史人员，请随时关注国内有
本土疫情发生地区公布感染者的活动轨
迹和中高风险地区信息，与感染者活动
的时空轨迹交集人员、到过或途经有本

土感染者所在城市、同时空伴随人员，尤
其是10月19日以来到过郑州市，10月
22 日以来有重庆市九龙坡区、长寿区、
巴南区、渝北区、两江新区、沙坪坝区，
10 月 28 日以来有成都市金牛区、锦江
区、成华区，10月31日江苏省常州市旅
居史人员，要立即向所在社区（村）和单
位报告，积极落实隔离观察、核酸检测等
防控措施。若因隐瞒行程，造成疫情扩
散，有关部门将依法追究相应责任。

二、落实防控措施。在有本土疫情
地区出差、学习、旅游等人员要随时关注
当地有关疫情防控政策，配合当地落实

防控措施，不随意外出逗留；在达人员，
近期非必要不前往疫情发生省份、中高
风险地区所在城市，确需前往的，务必做
好个人防护，返达后及时向社区（村）和
单位报备，落实有关防控措施。

三、做好健康监测。市民朋友要做
好自我健康监测，如出现发热、干咳、乏
力、咽痛、嗅（味）觉减退等不适症状，切
勿自行诊治，应立即前往就近的发热门
诊就诊，并如实告知个人旅居史、接触史
等流行病学史，并在就诊过程中做好佩
戴口罩等个人防护措施，避免搭乘公共
交通工具等。从省外返达后，建议就地

就近进行一次核酸检测；核酸结果未出
前，不得随意流动和聚集。

四、有序接种疫苗。冬春季是呼吸
道传染病高发季节，我市已进入流感高
发季，存在新冠与流感叠加感染的风险，
建议60岁以上老年人、抵抗力较弱人群
及儿童青少年等积极接种流感疫苗，构
筑免疫屏障，保护自己和家人健康；符合
接种条件的人员要及时完成新冠病毒疫
苗全程接种和“加强针”接种；同时，全市
已开始进行3-11岁儿童新冠病毒疫苗
接种，请监护人陪同3-11岁儿童及时完
成新冠疫苗接种。 □达州疾控

达州疾控发布最新提醒

做好个人防护 避免聚集聚会


