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被同学影响成为一名志愿者

今年23岁的小余在南京中医药大学
读研究生。对小余而言，此次成功捐献
造血干细胞并非完全是一次偶然。作为
一名医学生，小余一直对医学药理方面
的知识有接触，大三那年，小余新增了一
门血液类目的专业课，跟着课业老师系
统学习后，小余对血液病患者有了深入
认识，这也让小余萌生了捐献造血干细
胞的想法。

2019 年，同班的一名同学有幸成为
造血干细胞捐献者，小余也因此有机会
详细了解到捐献流程。在同学的感染
下，当地红十字会入校开展献血宣传时，
小余毫不犹豫捐献了造血干细胞入库检
测血样，成为中华骨髓库的一名志愿者。

今年8月，四川省红十字会的工作人
员通过QQ联系上小余，告知其造血干细
胞与一名血液病患者初步配型成功，并
询问了小余的捐献意愿，小余当即答应，

“我希望能多救一些人，作为一名医学
生，这是我应该做的。”

接下来的时间里，小余在忙碌的课
业之余，积极配合市红十字会工作人员，
顺利完成了高分辨血样采集、体检、注射
动员剂等流程。

父母的支持让她充满动力

11月1日上午8时30分，四川大学华
西医院的血液科病房内，小余看着血液
通过分离机再流回身体，想着从中提取
出的造血干细胞将挽救一个生命，小余
的紧张感逐渐消失。历经4个多小时，小

余顺利完成捐献，捧着荣誉证书和鲜花，
她露出了开心的笑容。

然而，一开始，小余的父母并不支持
她捐献造血干细胞。通过小余耐心解
释，父母了解到捐献造血干细胞对身体
并没有任何伤害，他们也从反对转为了
支持。“我很理解他们，他们担心会影响
我的身体。得到他们支持的那一刻，我
心里暖暖的，充满了动力！”小余在电话
里告诉记者。

据了解，造血干细胞移植手术成功
后，如果不发生严重排异反应，只要过了
4 年危险期，患者就能恢复健康，小余希
望自己捐献的造血干细胞能让患者早日
康复。

“小余的行为很勇敢，希望更多的人
能加入到我们的行列中，帮助有需要的
人。”捐献当日，小余的同学小何特意从
南京赶到成都陪伴小余，而小何此前也
曾作为造血干细胞捐献者，成功帮助了
一名血液病患者。

“希望大家能多了解造血干细胞捐
献方面的知识，有更多人加入到捐献造
血干细胞行列中来。我的朋友同学得知
我成功捐献的事都很羡慕呢。”小余笑着
说。
□达州日报社全媒体见习记者 王彦力

“感谢您，言语只能表达我们感
激、感恩、感动的万分之一……”近
日，造血干细胞捐献者小余收到一封
来自患者家属的感谢信，令她感动不
已。11月1日8时许，万源95后女孩
小余在四川大学华西医院，历经4个
多小时完成了201毫升造血干细胞混
悬液采集，为素未谋面的四川4岁女
童点燃了重获新生的希望，成为我市
首例女性造血干细胞捐献者，达州市
第12例造血干细胞捐献者。

创文进行时

万源95后女孩为4岁女童点燃重生希望
系我市首例女性造血干细胞捐献者


