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妈妈，我爱你
——《关于我妈的一切》观后感

□朱晓梅
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太平洋影城城南店电话3315666

《关于我妈的一切》是今年 9 月 19 日
上映的女性题材影片。妈妈季佩珍一生
为家庭付出，无怨无悔。丈夫因几年前手
术失误，现在还在急诊室上班没有返回手
术台。婆婆患有阿尔兹海默症，只服季佩
珍的照顾。女儿李小美却对妈妈无所不
至的掌控深恶痛绝，逃离到北京工作。李
小美工作不顺心，男友很“渣”，她却不愿
意向妈妈吐露分毫。季佩珍的弟弟佩奇
几年前吸毒，被季佩珍强制送去戒毒。季
佩珍卖掉老房子为佩奇治疗，担心弟弟赌
博败家，没把余款给他，引起弟弟的怨
愤。这样磕磕绊绊的一家，因着季佩珍的
无私奉献，井然有序向前行驶。哪知，季
佩珍退休时被查出患有恶性肿瘤四期，家
庭的生活轨迹发生了改变。

季佩珍是典型的中国好妈妈，把母亲
的含义诠释到极致。譬如上北京看病时
为让女儿吃上新鲜蔬菜，车后排塞满菜；
把蒜泥茄子带到女儿单位送人品尝，引起
李小美极度反感。季佩珍做这一切已是
习惯，根本没有意识到女儿的叛逆和逃避
之心。其实从这一点来说，她是不合格的
母亲。但这或许就是中国式的母亲，以自
我为中心，丝毫不顾忌孩子的感受。有这
样的母亲，或许不少人都经历过。所以，
李小美拉开车后座门菜滚落一地时，影院
内发出会心的笑声。也许这时，大家都联

想到自己的妈妈，所以季佩珍的病痛、不
舍、拳拳之心赚足了大家的眼泪。因为观
众产生了共鸣，有了代入感。

毋庸置疑，母爱伟大。季佩珍仗着
爱，打着为女儿好的旗帜，肆无忌惮地做
着让女儿反感的事，比如在她的退休宴会
上，给女儿介绍几个同事的儿子，叫她加
微信。女儿在北京工作，并且弹得一手好
钢琴，季佩珍认为女儿非常优秀，是她的
骄傲。从大家对李小美的夸奖中可以感
受到季佩珍没少在同事面前嘚瑟过。季
佩珍按着自己的思路设计着一切，包括女
儿专业的选择，自认为女儿喜欢，当然也
就谈不上尊重孩子。

中国传统母亲的误区在于“因为我爱
你，所以你该听我的”，没有认识到孩子是
生命的个体，有着独立的思想，应该给予
尊重。因为缺乏交流和沟通，或者老观念
难以改变，所以会产生许多家庭矛盾。孩
子叛逆，细心的家长会引导，强势的家长
会压制，有时就会产生悲剧。譬如北大学
子吴谢宇弑母，有网友就认为吴谢宇的母
亲控制欲强。我国犯罪心理学、犯罪心理
测试技术著名学者和专家武伯欣认为，吴
谢宇做出如此恶性事件，很可能是具体事
由，比如某件事挫伤了他的自尊，或者说
没有给他提供坚实的后盾等等。可见，尊
重是多么重要的事，哪怕是对晚辈而言。

女儿说我有季佩珍20%的影子，感觉
是指对她的控制方面，所以我认为是褒
扬。对孩子放手，让她独立成长，走歪路
时拉一下，是我这个不称职母亲的常态。
那 20%，包括女儿耍手机时我爱瞟一下，
她总怀疑我有窥探她隐私的嫌疑。影片
中的季佩珍，就是趁女儿睡觉时用生日密
码解锁女儿手机，发现女儿恋爱，截取了
照片，为日后解决女儿的渣男友提供图像
依据。对待不负责吃着碗里想着锅里、有
家有室的出轨男友，季佩珍因不久于人
世，想着尽快解决此事没和李小美商量独
断专行，虽然彻底断了两人的交往，却因
为没有尊重李小美、不相信女儿有解决问
题的能力，只得到女儿的厌烦和争吵。季
佩珍并不认为自己有错，做得理所当然，
她说“宝贝，妈妈等不了了！”小美这才意
识到妈妈的良苦用心。我想到，曾经，我
也偷看过女儿的日记……女儿还说，季佩
珍是外婆的翻版。想想也是，我妈妈什么
都爱管，老了还事事不放心，影片中塞满
车厢的菜就是我妈妈惯用的手笔。而我，
已经从女儿变成了母亲，所以懂季佩珍，
但并不赞成她的一些做法，甚至认为她的
声音委实“嗲”。

这部亲情电影，触及到观众泪点的地
方很多，观众会情不自禁流泪。这些眼
泪，有难过、有内疚，也有对母爱的感动。
女儿发消息说“妈妈，我爱你”那一刻我很
突兀，观影后我感同身受。除了想对妈妈
说“我爱你”，也想对女儿说“我爱你”。

我们是第一次做母亲，遇到的家庭和
孩子不尽相同，只有尽力而为。在生命最
后一段时光，季佩珍的付出得到了李小美
的深刻理解。李小美长大了，懂得了担当
使命，重新选择了自己喜欢的工作，走上
了季佩珍曾经想走却没能走过的路。如
果可以，我宁愿孩子永远在我的掌心里，
我不想放开任何人的手。但我知道，有时
候放手，也是爱……
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