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9 月 17 日 ，
国家广播电视总
局 网 站 发 布 通
知，自即日起，停
止利用广播电视
和网络视听节目
宣传推销槟榔及
其制品。资料显
示，早在 2003年，

世界卫生组织国际癌症研究中心就将槟榔
列为“一级致癌物”！在部分国家，槟榔甚
至被认定为毒品，禁止携带入境。

9月22日，记者走访达城部分超市、小
卖部发现，不少商家将槟榔放在进门处、收
银台等显眼位置售卖，不过大部分商家称
每月仅能卖出10余袋，甚至几袋。

“C”位售卖 销量不佳

记者走访了达城 20余家便利店、小卖
部、报刊亭、烟酒铺、副食店，都能轻松找到
槟榔产品，甚至部分水果摊也有槟榔出售，
但在沃尔玛、新世纪百货等大型超市并未
见到槟榔。

在达城朝阳东路一家便利店，记者看
到几袋外包装标有“老字号”字样的槟榔摆
在收银台旁售卖。“今天一袋都没卖出去，
没多少人买，销量好的时候一天能卖出去
两三袋，一个月最多卖20多袋。”便利店老
板黄女士告诉记者。

通川北路一家小卖部门口的柜台上摆
放着两个纸盒，盒内放有各种槟榔，纸盒外
侧还印着“新果上市、品质更佳”。小卖部
老板告诉记者，这个“展位”是销售槟榔的
业务员送来的，业务员每月定期上门，将过
期产品拿走，并结算销售款，小卖部每售卖
一包槟榔可以获利3—5元。

“这种槟榔以前在电视上打过广告，20
块钱一包，平时销量还可以。”中心广场一
家小卖部的老板向记者介绍，由于周围来
往行人较多，他一个月能卖60余包槟榔。

记者多地走访发现，达城市面上的槟
榔原产地基本都是湖南、海南等地，价格在
6—50元不等，部分槟榔产品还通过“开包
寻大奖”“扫码领红包”“买一送一”等活动
吸引消费者，促销方式让人眼花缭乱。甚
至还有槟榔产品打出“养生”旗号，在外包
装印着“枸杞槟榔”“槟榔咖啡”“木糖醇槟
榔”“具备快速提神消食开胃功效”等。

记者在沃尔玛购物广场（朝阳东路店）
并未找到槟榔，据相关负责人介绍，该超市
开业以来从未销售过烟类、槟榔类产品。
达城人民公园旁的重庆商社新世纪百货连
锁经营有限公司达州商都同样没有销售香
烟、槟榔类产品。

知道有害 成瘾难戒

“槟榔加烟法力无边，槟榔加酒永垂不
朽……”这是 50岁的王先生经常说的一句
话。王先生平时在工地打散工，每日工作
时间经常超过12个小时，他习惯嚼槟榔来
对抗困意。嚼了近10年槟榔的王先生，经
常出现口腔溃疡。每到这时，他就停一段
时间，好了又继续嚼槟榔。他慢慢发现，自
己的味觉有所下降，“嚼槟榔时间长了，感
觉吃别的东西不入味。”

达州人李先生在海南打工多年，是一
位长途货车司机，不喝酒不抽烟，却独独爱
上了嚼槟榔。自从接触槟榔以来，李先生
就没戒掉过，开车、熬夜时下意识就会来一
颗。“海南那边好多人吃，虽然知道它不好，
可就是忍不住，一段时间不吃就想得慌。”
李先生向记者展示了随身携带的几颗槟
榔。

记者在走访中还发现，槟榔消费已逐
渐呈现年轻化态势。据一位副食店老板介
绍，在他们店买槟榔的多为20岁出头的年
轻小伙。

“第一次吃难吃极了，硬梆梆的，一旦
多试几次，感觉真的爽，和抽烟差不多。都
知道有害，尽量少吃吧。”26岁的小王嚼槟
榔还不到一年时间，如今已“难舍难分”。

严重危害口腔健康

达州市中心医院口腔颌面外科副主任
医师梁刚介绍，该科室收治的有嚼槟榔史
的患者中，90%是20—50岁的男性，主要表
现为口腔粘膜下纤维变性、颞下颌关节过
度磨损、牙齿过度磨损三类病变同时发生，
可能导致张口受限、牙关紧闭，妨碍口腔各
种功能的发挥，甚至会发展成长期口腔溃
疡、牙髓炎、智齿咬颊粘膜等，有发展成癌
的危险性，属癌前状态。

“今年上半年有一位 40多岁的男性患
者，嚼槟榔长达8年，其就诊时表现为三类
病变同时发生导致张口受限，虽然还能喝
水、吃饭，但面部表情已经有些僵硬。该病
目前没有较好的治愈手段，我们只能建议
他立即停止食用槟榔。情况再严重点的
话，需要做瘢痕松解术改善张口受限情
况。”梁刚介绍，去年该科室收治的因嚼槟
榔产生上述三类口腔病变的患者有 10 余
例，今年上半年也有6例。梁刚建议，不吃
或尽早戒除嚼槟榔，有助于保持口腔健康。

记者了解到，槟榔含有槟榔碱和槟榔
鞣质等有害物质，会让嚼食者出现躯体发
热、面部红润、微微冒汗等反应，也会让嚼
食者对槟榔产生依赖。长期咀嚼槟榔，除
了会出现上述三类口腔病变外，还会损害
味觉神经与唾液分泌等，影响消化功能。
此外，槟榔渣也会刺激胃壁，严重可导致胃
粘膜发炎甚至穿孔。

□达州日报社全媒体记者 田乙斯
见习记者 王彦力

记者走访达城槟榔市场

多家店铺“C”位售卖 大多销量不佳

本报讯 （达州日报社全媒体记
者 蔡尧 见习记者 杨洁） 一株株
孔雀草随风舞蹈，一朵朵四季海棠竞相
开放……为迎接即将到来的国庆节，市
园林处养护工人近期将一盆盆鲜花摆放
在达城各个角落，营造出浓厚节日气氛
的同时，也为“创文”增添了几分色彩。

近日，记者在达城人民广场、金龙大
道等地看到，市园林处养护工人们正顶
着烈日，小心翼翼地把一盆盆生机勃勃
的鲜花，移栽到“新家”中。绿意葱茏、鲜
花盛放的达城，引得市民纷纷点赞。

据了解，此次市园林处将在人民广
场、金龙大道、滨河游园、人民公园、街心
花园等地种栽近 15万盆鲜花，品种包括
孔雀草、四季海棠、矮牵牛、西洋鹃、国庆
菊等，预计 9 月底全部种栽完成。“每年

‘五一’‘国庆’‘春节’等节日期间，我们
都会选择一些时令鲜花来装扮达城。”市
园林处相关负责人介绍，为确保鲜花摆
放效果，他们提前制定了相关实施方案，
并根据实际情况对方案进行调整细化，
同时成立了专门的班子和养护管理队
伍，以便顺利开展鲜花栽植、养护等工
作，为市民营造鲜花满眼、清新靓丽的城
市环境。

城市绿化是展现城市形象的重要名
片，作为城市环境优化的“先锋”，市园林
处平日里又是如何做好城市绿化养护工
作，助力“创文”的呢？据了解，在日常工
作中，市园林处通过补植补栽、苗木修
剪、花草布置等方式，不断提升绿化养护
水平，改善城市园林景观品质。他们会
根据季节变化和灾害情况，及时对辖区
内裸露的土地和枯死绿植进行更换、补
植等工作。今年秋季以来，市园林处已
累计补植花草约 39000 株，补植景田约
12000平方米。

市园林处相关负责人表示，下一步
他们将进一步完善绿化种养的科学管
理，高标准对标“创文”的要求，力争使达
城的园林景观品质更上一层楼。

近15万盆鲜花
扮靓达城喜迎国庆

创文进行时


