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地处宣汉县茶河镇圣水村境
内圣水桃园的圣水寺古庙内，其山
腰独特的地质构造，孕育出优质的
深岩层自涌泉水，被称之为圣水。
该水从寺内要三人才能围抱的三
棵参天古柏下喷涌而出，自圣水村
有史以来，圣水就从未断流。数百
年间，方圆百里的百姓靠着圣水安
居乐业。

成立于2004年的四川圣水饮
品产业有限公司生产车间，就位于
水源地圣水寺旁，车间生产用水都
是用的天然无污染的圣水。该公
司是一家集桶装水、瓶装天然山泉
水、罐装绿色果汁饮料等生产与销
售于一体的饮用水生产企业。现
已注册“巴山圣水源”“巴山农夫”

“鹿山源”3大系列饮用水品牌。
据介绍，公司生产车间下设水

处理车间、制瓶车间、灌装车间、检

验室等多个功能车间。现有各种
水生产设备三十余台，整个生产车
间实行全封闭式管理，灌装车间的
空气净化达到5000级。小瓶水的
生产采用吹瓶、灌装、旋盖、贴标、
激光打码、膜包等多道工序完成，
整个流程全部都是全自动、安全的
生产工艺。

“圣水属于天然弱碱性水，含
有硒、偏硅酸、锶等多种有益人体
的微量矿物质，口感清冽、甘甜，平
时种植蔬菜我们都用圣水，种出来
的蔬菜水果大家都觉得好吃。”该
公司一负责人告诉记者。

目前，该公司生产开发的“巴
山圣水瓶装水产品”，成为巴山大
峡谷景区瓶装水行业唯一指定旅
游商品，深受广大客户的青睬。
□达州日报社全媒体记者 刘岸

圣水饮品：深岩层天然自涌泉水

帅气男生搭配当然少不了工装啦!尤其是工装外
套，这种外套版型硬直，材质坚挺，分分钟打造出硬汉
风。但是在颜色的选择上，最好选用黑色或者军绿
色，这两种颜色搭配能分分钟穿出太阳的后裔男神视
觉。

直筒版型的牛仔外套也能穿出硬朗感觉。牛仔
外套本身的版型就很周正，不会给人拖沓的感觉，而
且还透露出一股时尚潮男的意味。颜色最好选择黑
色、藏青等深色系。这样的颜色男生搭配起来分分钟
帅气起来!

秋季男生帅气搭配当然少不了连帽卫衣，连帽卫
衣与工装裤的搭配组合其实更倾向于叠穿，一件连帽
卫衣，搭配工装裤脚踩一双运动鞋，造型感与层次感
都是不错的。而且，连帽卫衣已经火了两年了，现在
热度都没有下去，可见他的搭配感很受人追捧。

□向也

男生硬朗搭配帅气一秋
随着天气慢慢转凉，身上的服饰

也会逐渐增多，从轻薄凉爽的 T 恤转
换到长衣长裤。在这个换装的时刻你
还在为男生搭配烦恼吗？今天给大家
推荐3套秋季男生必学的帅气穿搭!

备料过程：
1.用一把干净小牙刷，逐个在水龙头

下刷洗龙虾全身(要捏紧其背部,以免被
箝)。

2.用大剪子剪去须叉，泡在清水中待
用。

3.干姜、大葱、大蒜、干辣椒、花椒备
用。

4.色拉油一小碗(约250ml)。
5.料酒、酱油、醋、盐、白砂糖、白胡椒

粉、椒盐、鸡精若干。
开始动火：
1.将一小碗色拉油加入炒锅内，开小

火，慢炸干辣椒丝和花椒。
2.不用等花椒变黑，将姜末、葱末、蒜

末倒入炒锅拨炒。
3.出香味后加入白砂糖和盐(因为虾

壳厚硬，不好入味，建议放比一般感觉上
要多些的盐)。

4.改大火，倒入控水后的虾。由于此
时的虾感到热辣的滋味，会纷纷往外爬

动。所以请注意：此后一定要左手持锅
盖，右手持锅铲，防止控制不了局面。

5. 环锅内壁倒入适量料酒，翻炒几
下。

6.倒入约两茶匙酱油和少量醋，翻炒
几下。

煸炒过程：
1. 此时的虾基本由深红色变为鲜火

红色，正慢慢入味，所以要持续翻炒(建议
抽油烟机和排风扇开到最大，这样也不排
除烹饪者会被熏得鼻涕眼泪满脸流，所以
要同时备好湿毛巾一条)。

2.可在煸炒5－10分钟后改中小火，
并放入适量白胡椒粉，椒盐和鸡精。

3.若不能确定甜咸，可在此时取一只
尝尝，在出锅前做最后调整(千万注意：不
是尝很多只或很多人各尝一只，切记切
记！以免出现小龙虾只剩下壳子钳子找
不到虾身的事件)。

4. 请一定不要在全过程中的任何时
候加水。 □向也

麻辣小龙虾如何煸炒出美味


