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“采菊东篱下，悠然见南
山”，东晋陶渊明几度出仕，都
是芝麻小官，做了没多久就因
故辞职。最后一次当官是彭泽
令，做了不足百天，因不愿为五
斗米折腰，他再次离职，回到庐
山脚下，种菜、种菊、饮酒、吟
诗，过上了向往中的田园生
活。陶渊明这种视名利如浮云
的做派，千百年来深受世人推
崇。特别是在当今这个快节奏
的社会，更是成了大家追求的
愿景。

然而，陶渊明能够挂冠离
任，归隐田园，对我们来说却是
一种无法企及的奢求。我们的
肩上有太多的责任，归隐田园
只是一种空想罢了。但是退而
求其次，我们也可以找到一种
妥协的方案，假如你的心中真
正有着田园梦想的话，在城市
里通过阳台菜园、楼顶菜园或
者小区周边开荒种地，也可以
短暂地实现自己的南山梦。田
园造梦者李开云四十年前，出
生在一个贫瘠的小山村。十三
岁那年，他去县城附近的中学
读书，从此一步一步离开了那
个小山村。走远了他才发现，
故乡是心头的一根风筝线，走
得越远越思念它。

在离开的二十多年里，李
开云一直在做的事情，都是想

要离那个村庄更近一些。六年
来，在重庆城市边缘的乡野之
间，李开云以自然农法点瓜种
豆、锄草翻地，与菜农们一起
享受劳作的快乐。在春种秋收
中一任四季更迭，不受繁世纷
扰，亦不受身心的束缚，只享
受着大自然的纯粹与美好。他
的生活方式，为都市中每一颗
向往山水田园的心提供了一种
可能。

作为现实主义题材作家、
编剧、传记作家和田园生活爱
好者，李开云比其他的城市农
夫更加善于观察和思考。他认
为无论是用时间等候泥土肥
沃，还是用自己种植的食材煮
羹汤，都是生活本来的样子。
李开云最新出版的《南山有我
一亩田》包括“朴素日常的动
人滋味”等七辑，收录了《肥料
从哪里来》等52篇文章。作者
以朴实的语言捕捉田间地头稍
纵即逝的美好，再现“晴天种
瓜点豆，雨时读书会友”的自
在诗意生活。行文清新，感悟
深刻，图文并茂，令人不忍释
卷，咀嚼回味……

在这本书里，每个人的南
山田园生活都很简单，却充实
得不可思议：他们种菜、种玉
米、养鸡，用榨菜籽油剩下的渣
给菜地施肥，蔬菜生了虫可以
喷洒辣椒水。为了给菜地浇水
可以任性地坐飞机从千里之外
赶回家。冬天菜地的沟渠水源
断流了，大家借渠架木一起来
熏腊肉。浇菜的水塘被垃圾堵
塞，有人主动清理并挂上“爱护
环境”的爱心牌，蔬菜丰收了大
家互相赠送……在这块因为种
菜而结缘的时空里，人与自然
因田园和谐相处。这是人世间
独有的美。

这本书中所记录的，是李
开云六年来在城市的田园生
活。它不只是一花一菜，一茶
一饭，更是世道人心，人情冷
暖。作者告诉我们，也许生活
的意义不是原本就有的，而是
经过自己的努力被赋予的。南
山有我一亩田，用它来种什么，
种菜，种麦，种春风。每个人心
中都有一座南山。它是你内心
隐秘的小岛，是你的避风港，也
是你的加油站。既然李开云都
能在城市实现自己的田园梦，
我们又有何不可呢？愿我们都
能在田园生活里，让身体找回
自然的秩序，从容自在地过好
每一天。

让
身
体
找
回
自
然
的
秩
序

—
—

读
《
南
山
有
我
一
亩
田
》

□
彭
忠
富

2007 年的一个冬日的上
午……阳光在穿越层层云雾
之后变得羸弱不堪，甚至连
操场上的冰面都不能解冻；
我的耳边响起了不绝如缕的
哨声、口令声、踏步声、拉歌
声……还有班长张龅牙的训
斥声：“你们这帮菜鸟给老子
听好喽！不管你们以前是黑
领还是白领，是小学生还是
大学生，是乡巴佬儿还是公
子哥儿，你们现在就是一群
新兵蛋子！一群走不会走、
跑不会跑、站不会站的新兵
蛋子……”

《斑斓：毕业了，当兵去》
这本书是中国首部火箭军题
材电视剧《号手就位》的原著
小说，分为“画布”“迷彩”上下
两卷。夏拙、欧阳俊、林安邦、
易子梦四名大学生，带着各自
不同的目的，投身军营，成为
火箭军新兵。面对身怀各式
技能 、不同年份的“陈年老
兵”，萌动的新生力量与“越陈
越香”的老兵产生了不可避免
的对抗。在梦想与现实极大
的落差和老兵们的传帮带下，
经历过身体和精神的双重磨
砺，他们用青春逐渐读懂了

“军人”二字，展现了“大国底
牌”的威严，终成长为中国火
箭军“王牌号手”。

都说当兵后悔两年，不当
兵后悔一辈子。夏拙是一个
几近完美的“超级大脑”，欧阳
俊成绩优异、胜负欲强、性格
孤傲，林安邦是一个“财迷”，
驾驶技术一流，易子梦怀揣明
星梦，且对未来感到迷茫。也
许是对爱情已经绝望，也许是
不堪就业压力，也许是向往军
营，也许只是想混两年……
104舍的四人在“堕落”的大学
生活即将结束的时候，作出共
同的决定：毕业了，当兵去！
在军队里，通过军旅的升华，
他们凝重晦涩的人生逐渐显
出光芒。

书中，夏拙最为夺目。他
出生于开明的高级知识分子
家庭，过了清华分数线，却为
心 爱 的 女 孩 选 择 了 川 东 大
学。他曾在世界大学生超级
大脑比赛中夺魁，还获得过
世 界 五 百 强 企 业 的 高 薪 聘
请……恰逢大学生入伍季，夏
拙在看到火箭军的宣传片后
备受震撼，因此怀着梦想走进
了军营。旺盛的好奇心与求
知欲推动他一路成长，夏拙也
接连用超级实力，征服着战
友。他可以凭借自己敏锐的
观察力发现一场紧张的战斗
只是总部安排的一场演习，并
准确分析出队伍在演习中的
角色和作用；在导弹起竖之前
的关键时刻，他仅凭肉眼捕捉
到 四 十 毫 秒 的 HBU 灯“ 闪
烁”，拯救了一次发射……

“新老交替，这就是军队；
薪火相传，这才是军人！”在这
个残酷、苛严又温情的新时代
军营，一群青春、浮躁又热血
的80后士兵，从军营的绿地里
开出了斑斓之花。在书中，我
们看到了火箭军的威武霸气，
更 见 到 了 火 箭 兵 的 火 热 赤
诚。那是一种“长剑在手，敢
缚苍龙”的中国力量，一腔“使
命在肩，奋斗有我”的青春信
念，一股“勠力同心，使命必
达”的团队精神，始终鼓舞人
心，激荡青春。

青春是斑斓的，迷彩也是
斑斓的，无论是心灵的煎熬还
是身体的磨砺，都是成长必修
的课程。一个大学生当兵的
故事，一部温情的青春小说，
丰杰用他幽默、冷峻、近乎刻
薄的文字将校园和军旅两种
截然不同的生活呈现出来，揭
示一群青年的成长“蜕变”。
这样一批批高层次、肯创新、
爱攀登的超级人才，用拼搏和
奉献、青春和汗水铸就了大国
重器，为我们筑起坚不可摧的
和平盾牌。

色彩斑斓，青春无悔
——读《斑斓：毕业了，当兵去》
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养生益肝，精装包邮60元一盒
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喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

转让租售
把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行 咨询热线：15892987755

本旅行社承接
各类旅游、自驾游策
划、团建等。

南外荣瑞南滨住房5500
元/m2（有电梯），西外金山
小区清水房几套（有证），
门市4个，5550元/m2起。
电话：15182899777

住房出售

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

联系电话:
18780852111

开江贡米

咨询电话：
2382208

欢迎订阅2022年度
《达州晚报》

早订优惠多
招 聘

因公司发展需要，西外、
南外两大型医院急聘保
洁数名，60岁左右，身体
健康，工资 1800—2800
元。徐13551475809

招 聘

市中心博视影城旺铺
招租，2 楼 335 平方米，4
楼620平方米。

以上门市房东直租，
无转让费，观光电梯直
达，可经营酒吧、茶楼、
KTV及用于办公等。
陈女士：18980931275
杨女士：18608029383

旺铺招租

来凤路147号房屋整体
对外出租，非诚勿扰。

联系人：文女士。
电话：2132138

15181896633

房屋出租


