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每天工作12小时
他化身为视频博主

生活的压力是常有的，但每个人解
压的方式不尽相同。每天工作 12小时
以上的何川，选择化名“农民工川哥”拍
摄视频，化劳累为快乐，也让更多人了
解泥瓦匠的辛苦，以及如何坚持乐观生
活。

1970 年出生于达川区石板镇红花
村的何川，初中念了一年就辍学。18岁
开始做泥瓦匠学徒，此后辗转各个工
地，一做就是 30多年。1993年，他与同
乡汤文淑结婚后，两人一起在工地务
工，期间有了两个儿子。

2018年除夕，大学毕业后在成都工
作的大儿子何松林回老家过年，何川谈
到工地上的趣事，一家人笑得合不拢
嘴。这时，儿子突然提出，“老爸，你怎

么不把平时工地上
的见闻拍下来，让更
多人了解农民工的
生活。”何松林当即
建议父亲试试拍视
频、做自媒体。2018
年 3 月，回到福建工
地的何川取名“农民
工川哥”，在西瓜视
频发布了自己的第
一条视频。

“我和川嫂每天
早上 5 点起来，6 点
上班，一直到晚上 7、
8 点才下班，每天做
一些砌砖和内外墙
粉 刷 方 面 的 工 作 。
视频内容都是工作、
吃饭等日常生活，可
以说是即兴发挥。”
何川说。

一开始，何川害
羞，也不会使用手机
拍摄，在拍摄时总显
得不自然，但每条视
频中他都是乐呵呵
的。

“我在工地上拍
摄吃饭的场景，一开

始工友看到我拍他们，有的就说我‘神
经病’‘瓜娃子’‘出丑’。看到我日复一
日的坚持，他们渐渐都习惯了，有时候
工友们还说‘川哥，今天让我也出个镜
哦’。”利用休息时间，川哥拍他在工地
上吃泡面，拍农民工的 13元盒饭，拍他
参与建造的高楼大厦，拍新买的衣服帽
子等。平日的所见所闻，都成了他的拍
摄素材。

很快，川哥收获了一批粉丝。甚至
有一次，一位粉丝见到他后，走远了又
专门折回来，问道“你是川哥吗？哎呀，
我太喜欢看你了……”那一刻，川哥十
分惊喜。

“人嘛，开心最重要”
他收获上百万粉丝

自己的快乐、豁达感染了广大网
友，对于这件事，川哥说：“不要因为穷
就一直苦着脸，也不要遇到一点事儿就
不开心。人嘛，开心最重要，做起活儿
才顺畅。”

工作的劳累，让川哥的双手布满老
茧，不过他从未抱怨。“还是有点辛苦有
点累，如果哼哼曲儿、唱唱歌、拍拍视
频，就会让自己快乐许多，轻松许多。”
在大儿子何松林看来，爸爸的乐观感染
着身边每一个人，是大家解压的开心
果。

“我做事爱钻研，一开始拍摄视频
不专业，我就在网上自学如何拍摄视
频。努力就有收获，我一个没有文化的
大老粗，通过自学，如今可以自己选取
角度拍摄视频。”川哥笑着说。

如今，川哥的视频遍布B站、抖音、
西瓜视频、今日头条等国内多个网络平
台，甚至在YouTube（国外视频网站）上
也有他的视频，收获全平台粉丝 100余
万。

2020 年 11 月，川哥在西瓜视频上
发布的一条关于自热米饭的视频火了，
获得了近 200 万播放量和近 7 万的点
赞。同年 12 月，一位在英国留学的粉
丝专程给他寄来了鸡排。这是他第一
次收到粉丝的礼物，他感到十分荣幸和
幸福。

在乐观的背后，川哥也有着很大的
负担和压力，85岁老母亲因脑梗生活无
法自理，小儿子正在念初中，为了节约
开支只能省吃俭用。2020年，为了照顾
家人，川哥和妻子回到了达州。

3年前，在外打拼 30余年的川哥在
老家花 50 万元全款买了房，花光积蓄
的他一直没舍得装空调。今年 7月，他
加入西瓜视频“中视频伙伴计划”，获得
了一些收益，他终于下定决心为全家买
了一台空调。“空调都是粉丝赞助的
哟！”川哥特地拍了条视频发布在各个
平台上。

听到川哥在视频中报喜，网友也大
受鼓舞，留言评论“人必须要有梦想，万
一实现了呢，川哥就是个例子”“一个工
人都能全款买房，我们有什么理由不努
力”……

川哥与川嫂是全国万千农民工的
缩影。虽然收获了众多粉丝，但川哥认
为，自己不是“网红”也不是“大咖”，只
是普通劳动者中平凡的一员。如今，他
们一家人住进了新房子，生活变得越来
越好，他只想努力干好工作，继续把乐
观、积极的一面展现给大家。

□达州日报社全媒体记者 田乙斯

3年拍摄1400余条视频 记录打工艰辛快乐

达州51岁泥瓦匠收获百万粉丝
网友留言：笑着笑着就哭了！

8月10日，“51岁农民工拍千条
视频记录城市变迁”话题登上微博热
搜。这条热搜的主人公川哥是一位
来自达城的泥瓦匠，他用朴实无华的
方言，拍摄了1400余条自己辗转多
个工地的视频，包含衣食住行各个方
面，收获全平台粉丝100余万。

在川哥身上，网友看到了一个乐
观积极的农民工形象。网友纷纷评
论“笑着笑着就哭了”“把我看哭了，
每个人都不容易”“每个人都在为自
己的目标奋斗”；甚至有考研的大学
生给他发来私信，“考研更有动力了，
我会更加努力。”8月11日，本报记
者联系上川哥，倾听他背后的故事。

88月月1111日日，，川哥和川嫂正在吃午饭川哥和川嫂正在吃午饭。。

川哥架设相机川哥架设相机，，准备拍摄视频准备拍摄视频。。

工地上的川哥工地上的川哥。。


