
■疫情防控进行时
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本报讯 （达州日报社全媒体记
者 邵明 郝富成） 为积极响应达州
市委、市政府提出的建设“全国巴文化高
地”“全国生态文化旅游目的地”的发展
战略，依托达州瑰丽的山川河岳，深厚的
文化土壤，丰富的人文资源，加快实施文
化和旅游融合的发展步伐，为达州旅游
注入更加丰富的人文内涵，加快推进我
市文旅融合发展，达州日报社决定举办
以“巴风賨韵 水墨达州”为主题的“我
为达州写诗”诗歌作品征稿活动。

一、征稿主题
紧扣“巴风賨韵 水墨达州”主题，

可讴歌达州辉煌历史，赞美达州沧桑巨
变，亦可书写达州的风土人情、文化积
淀、历史传承、美丽生态、旅游风光、城市
品位、时代新貌等方面。

二、征稿体裁及要求

现代诗、散文诗、古诗词、诗歌相关
评论文章。

1.个人作品投稿
诗歌：每位诗人投稿不得超过20首

（如有作品已在其它刊物刊发，请注明刊
物名称及期数）。来稿请附上详细的个
人简介、照片、联系方式等。

2.诗歌研究、评论文章投稿
研究、评论：欢迎社会各界人士积极

撰写有关达州历史人文、达州诗人诗歌
及个人诗集、作品点评等研究、评论文
章，来稿请附上撰写人个人简介、联系方
式等。

3、作品要求拥有独立、完整的著作
权，拒绝剽窃、盗用他人作品，不得侵害
他人肖像权、名誉权、隐私权等任何权
利。若有涉嫌抄袭剽窃引起的法律纠
纷，由投稿者承担一切法律责任。

三、征稿对象
征稿对象要求为达州籍或在达州生

活、工作、学习过的诗人、作家（诗歌研
究、评论文章类不限定投稿者年龄、地
域）。

四、投稿方式及征集时间
征集时间：2021年8月6日至9月30

日；投稿邮箱：1115689341@qq.com；投
稿时用word附件形式，发送至邮箱并注
明标题（“我为达州写诗”+区域+姓名+
联系方式）。

五、作品评选
征稿活动结束后，将组织专家评审

组评选出优秀作品，颁发荣誉证书和奖
金，选取优秀作品收集整理后结集出版
诗集，并邀请获选作者参加创作采风和
诗歌研讨会等活动。

一扫场所码就手忙脚乱？8 月 4
日，记者从四川省卫健委获悉，即日
起，扫场所码更方便了！四川天府健
康通小程序首页新增“扫场所码”功能
按钮，更醒目、更方便、更快速。

目前，面对复杂严峻的疫情，多地
升级疫情防控措施，防疫三件套——

“亮码扫码、测温、戴口罩”成为人们的
日常标配，扫场所码更是市民出入商
场超市、车站机场等公共场所的高频
需求。

扫描场所码，是核验居民健康状
况、有效记录行动轨迹的重要手段，在
疫情防控中有着重要作用。在小程序

首页设置醒目的“扫场所码”功能按
钮，能有效缩减用户扫码等待时间，提
升通行效率；也使系统界面和功能更
加人性化，极大提升用户体验感，服务
群众出行。

温馨提醒：疫情尚未结束，防控不
能松懈，出入公共场所请一定遵守防
疫要求，积极扫码、亮码，保持良好防
疫习惯，戴口罩、少聚集。

老人、儿童及其他线上申领困难
的人员，可以由亲属代为申领，也可下
载离线码并打印出来随身携带，以备
查验。

□据四川新闻网

截至 2021 年 8 月 5 日 7 时，全国
共有新冠肺炎疫情高风险地区 5 个，
中风险地区 159 个，疫情波及范围越
来越广，速度越来越快，是新冠疫情常
态化防控以来疫情最严重的时期，从
国内重点市（州）来（返）达人员存在感
染风险，为落实“外防输入、内防反弹”
策略，保障人民群众生命安全，达州市
疾控中心跟进提醒广大市民朋友。

一是持续关注疫情形势。持续关
注官方发布的国内中高风险地区调整
变化，以及本土确诊病例和无症状感
染者（尤其是临近省、市以及近期官宣
的）的行动轨迹。密切关注个人四川
健康天府通健康码变化，如出现“红码
和黄码”情况，要第一时间主动向社
区、单位报告。

二是主动配合落实管控。国内中
高风险地区和境外来（返）达人员，以
及与近期国内公布的本土确诊病例和
无症状感染者活动轨迹有交集人员需
在来（返）达 2 小时内主动向所在单
位、社区（乡镇）报备，主动出示 48 小
时内核酸检测阴性证明，并主动配合
属地落实相关管控措施。

三是坚持养成良好习惯。持续保
持个人健康防护意识，将随身携带口
罩、科学规范佩戴口罩（尤其是乘坐公
共交通工具和在公共场所活动时）、勤
洗手、常通风、保持安全社交距离等当
成个人的良好卫生习惯。针对近期疫
情发展态势，尽量避免聚会、聚餐等不
必要的集体活动，尽量避免到人群密
集场所，特别是棋牌室、麻将馆等这类
空间狭小、相对密闭的场所。

四是规范就医诊疗行为。关注自
身及家人健康，如有发热、干咳、乏力、
咽痛、嗅/味觉减退或消失、腹泻等症状，
应规范佩戴口罩及时到就近的医疗机
构发热门诊进行排查和诊疗，并主动告
知个人旅居史等。各级各类医疗机构、
发热门诊和药店诊所等在接诊时，要询
问患者有无国内重点地区旅居史和人
员接触史。

五是积极主动接种疫苗。接种新
冠病毒疫苗是防控新冠肺炎最经济、
最有效的措施。12 岁及以上仍未接
种疫苗的青少年和市民朋友，要就近
接种新冠病毒疫苗，家长朋友要督促
孩子尽快、尽早全程接种，共同助力免

疫屏障的建立。
六是暂缓跨省、市出行。近期外

出旅游、出差均存在较高的风险，为了
保护您和家人的安全，非必要不远行，
减少垮省区流动，非必要不前往国内

中高风险地区。如已出行，建议在返
回后尽快到核酸检测机构进行新冠病
毒核酸检测，并按照要求主动向社区
和单位报告，配合落实相关防控措
施。 □据市疾控中心

达州疾控跟进提醒

主动报告，积极接种，携手抗击新冠肺炎疫情

巴风賨韵 水墨达州

“我为达州写诗”征稿活动开始啦！

天府健康通首页新增“扫场所码”按钮

我市即日起开展

“最严”交通秩序专项整治

7:00至22:00
这类车禁止在城区通行
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