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达城通川桥不仅是达城的交通要道，更是市民夏
季夜晚纳凉休闲放松的好去处。三三两两，或坐或依，
纳凉的市民也为这座桥增添了许多风景。

这段时间的达城，即使太阳下山，暑气依然逼人。
傍晚时分，三三两两吃完晚饭的市民便散步来到通川
桥纳凉。“老周，你才来哦。”“刘大妈，快点过来，我给你
占了个位置。”桥上，相熟的人互相招呼着，好不热闹。
市民陈大爷说，他是哪一年开始到通川桥上纳凉已经
忘记了，他就住在南大街附近，平时晚上吃了饭有空就
会来桥上吹吹风。陈大爷指向南城说：“这片地方，基
本都是1999年之后才开始建的，以前都是农田，我们
上班经常都要踩泥巴地的。1998年新通川桥修好之

后，南城发展才有这么快呀。要是没有通川桥，怕是现
在都还住在田埂边边上哦。现在南城的夜景比对岸还
要美丽绚烂，真的叫华灯初上，这已经成为了达州的一
道招牌了。”市民唐大爷接过话头说，以前通川桥的老
桥叫铁桥，桥的柱子上放的石狮子，打日本鬼子的时
候，桥上天天都是车来车往，要运送物资。

“我家住翠屏路那边，达城有廊桥、红旗大桥、州河
大桥和其它的好多桥，但是我还是最喜欢来通川桥吹
风。”王大妈笑着说，通川桥两边修得宽，一到夏天来乘
凉吹风的人多得很，很是热闹。晚饭后散步到通川桥，
这早就是不少达城人的习惯了。

达州日报社全媒体记者 向也

走哟！晚上到通川桥上吹吹风

啤酒鸭的制作食材：
鸭半只(1000 克)，魔芋(500 克)，啤酒一

瓶，青瓜一条，青椒3条，姜，蒜，香料(八角，
桂皮，草果，茴香，桔皮)，花椒粒，干辣椒，豆
瓣，酱油，鸡精，盐。

啤酒鸭的做法详细步骤：
鸭剁成块，入锅出水后捞起沥干水。炒

锅放油，放入花椒粒炸香，倒入豆瓣酱炒几
下，再倒入鸭块翻炒。倒入整瓶啤酒，加入
一碗清水。放入香料，干辣椒，生姜，盐，酱

油用中火煮。煮20分钟左右放入魔芋，蒜粒
再煮至肉烂，放入鸡精调味…… 最后加入
青瓜条，青椒块稍煮就可以了。如果是冬天
可用电磁炉或酒精炉边吃边涮青菜。

□向也 整理

啤酒鸭的做法步骤

搭配1：吊带背心+阔腿裤+雪纺长袖开衫
说到休闲随性的穿搭，相信大家都会想到宽松这两

个字，一般只有比较宽松的服装，才能给人随性和休闲的
感觉。吊带背心搭配阔腿裤，这样穿特别显高又清爽。
外面再配上一件雪纺长袖开衫，这样穿不仅时髦，并且也
给人休闲随性的感觉，喜欢简单大方的朋友，在夏季可以
这样试试。

搭配2：宽松中袖T恤+高腰五分裤
在炎热的夏季，穿着比较宽松的衣服会特别舒服又

清爽，所以在夏天很多朋友都喜欢偏宽松的服装搭配。
宽松中袖T恤搭配高腰五分裤穿，特别减龄青春，看起来
就活力十足哦。同时，这样的穿搭也是比较休闲大气又
随性的，也是夏季特别受欢迎的穿搭之一。

搭配3：侧开叉不规则中长上衣+七分裤
这种侧开叉不规则中长上衣穿起来特别低调又时

髦。下身搭配一条偏紧身的七分裤，这样的穿搭虽然很
休闲随性，并且很朴素，但却给人落落大方的感觉。脚上
可搭配小白鞋或平底单鞋。

搭配4：宽松连衣T恤短裙
T恤衫，T恤裙等单品在夏季特别受欢迎，也是夏季

十分火热的单品。这款中袖的宽松连衣T恤短裙，穿起
来特别休闲随性，显得很有青春气息，穿起来还特别的减
龄哦。脚上可搭配休闲鞋，整体看起来真的很潮呢！

搭配5：宽松中款T恤+休闲阔腿裤
松松垮垮的服装穿搭看起来十分休闲个性，显得自

由和奔放。纯白色的宽松中款T恤，下身搭配一款灰色
的休闲阔腿裤，整体这样穿看起来简直不要太酷啦！女
生夏季这样穿出街真的很chic很帅气哦！脚上搭配懒人
拖鞋更显随性，还可以搭配一些比较休闲的帽子，显得更
加时髦。
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夏季休闲随性穿搭
这几身穿起来个性又耐看！

在炎热的夏季，很多人穿衣搭
配都注重随性与休闲，这样的穿搭
不仅时尚并且还很清爽。那么，夏
季休闲随性穿搭有哪些呢？下面我
们一起来了解一下吧！
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