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光雾和谷：与自然一起生活
讲述人：光雾和谷业主 郭阿姨
梭罗说：“有时候，在一个夏天的早

晨里，照常洗过澡之后，我坐在阳光下
的门前，从日出坐到正午，坐在松树、山
核桃树和黄栌树中间，在没有打扰的寂
寞与宁静之中，凝神沉思。那时鸟雀在
四周唱歌，或默不作声地疾飞而过我的
屋子，直到太阳照上我的西窗，或者远
处公路上传来一些旅行者的车辆的辚
辚声，提醒我时间的流逝。”

当你还在向往这种生活时，有的人
早已定居在光雾山的山水间。郭阿姨
一直想找个山清水秀的地方过退休生
活，本想去暖和的海南，但身体却无法
适应干燥炎热的气候。在朋友的介绍
下，来到光雾和谷，对这里“一见钟情”。

“夏天陪朋友来看房子，当车开上
光雾山，朋友关掉空调打开车窗，凉爽
的风带着绿意吹进来，吹开皮肤上的每
一个毛孔，感觉全身充满了力量。”郭阿
姨说自己和老伴还没有到售楼部，就已
经决定要在这里过老年生活了。

在销售人员的介绍下，郭阿姨认真
了解了光雾和谷的地理位置和配套设
施。光雾和谷位于巴中光雾山南麓的
向阳谷地，海拔 1100 米紧靠万亩原始
森林，一呼一吸间是每立方厘米3万多
个负氧离子的新鲜空气。这里气候舒
适、分明且稳定，夏季清凉不潮湿，是集
有机生活、户外运动、自然艺术、森林禅

修为主题的新自然主义生活目的地。
生活在这里，饮用的是经森林深层净化
后的弱碱性山泉水，体验到的是春天温
暖舒适、夏天清爽惬意、秋天气爽不燥、
冬天有雪不干冷的气候，是理想的旅游
目的地，更是康养避暑的福地。在道路
交通上，光雾和谷居成都、重庆、西安三
大城市几何中心，距入川第一镇关坝不
足10公里，巴陕高速、G244国道、米仓
大道“两纵一横”的外围交通畅达四方，
随着项目的推进，“一主两环多支”的内
部路网也逐渐形成。

“今年接房之后我们就住在这里
了，平时我跟老伴就在阳台上看看书，
或者跟朋友到光雾和谷周围走走。晚
上的光雾和谷是最舒服的，吃完饭后在
步道和小区庭院散散步，拉拉家常，感
觉一天中最美好的时刻才刚刚开始。”
郭阿姨喜欢把自己的日常生活发在朋
友圈，“老姐妹看了都很羡慕，有几家人
相继在光雾和谷定了房子，等接房之后
就定居在这里。前几十年为了孩子和
家庭打拼，现在终于可以过自己的生
活了，这份幸福只有感同身受的人能体
会。”

森林的治愈属性，唤醒了生命的喜
悦和久违的感动，在光雾和谷，放下心
间的行囊，把身体和心灵交给自然，无
惧时光流逝的力量，带着热爱和好奇的
探索，与这个世界好好相处。 □严衡玬

光雾和谷·新自然主义生活目的地，70
年大产权、五证齐全，建筑面积33—59平
方米，户型结构从单间配套、一室一厅到两
室两厅，还有精装花园洋房等您品鉴。

本报讯 （达州日报社
全媒体记者 向也） 29 日
上午，通川区餐饮协会组织
的一场捐款活动让人感动，
倡议发出仅两天时间，该协
会就收到捐款14.55万元。

“达州市老地方餐饮有
限公司3万元、达州市晓秧锅
鲜货火锅1万元、达州市天源
火锅 1 万元......”上午 10 点，
当主持人宣读捐款单位和金
额时，达城西外老地方管控
服务中心会议室里响起了热
烈的掌声。通川区餐饮协会
会长符波告诉记者，连日来，
河南省部分地区遭遇极端降
水天气，导致河南郑州、新乡
及其周边地区发生区域性洪
涝灾害，人民生命财产安全
受到严重危害。最近几天虽
然强降雨逐步减弱，但城市
恢复及救灾后续工作仍十分
严峻。为此，7 月 27 日通川
区餐饮协会向会员单位发出
关于支援河南省防汛抗洪捐

款的倡议书，号召会员单位
积极向受灾同胞提供援助。

短短两天时间，通川区
餐饮协会共有68家协会企业
自发参与，共筹得善款14.55
万元。蓉汇酒楼总经理何顶
强表示，河南的灾情牵动着
大家的心，危难时刻，正是餐
饮人展示社会责任、履行社
会义务的关键时刻。虽然大
家的捐款只是杯水车薪，但
希望能用通川餐饮人的慷慨
爱心，为受灾的河南人民献
出 一 份 份 温 暖 的“ 爱 心 大
餐”。在捐款现场，作为协会
主管单位的通川区市场监管
局，也当场捐助了2000元现
金。

记者了解到，本次募集
的所有善款由达州市通川区
餐饮协会统一收集，全部汇
总后委托达州市红十字会移
交至河南省红十字会，用于
专项救援救助河南省抗洪救
灾工作。

为河南灾区捐款14.55万元

通川区餐饮企业奉献爱心

开江县素有“川东小平原”的美誉，具有
得天独厚的自然条件，水稻的品质更是得到
专家的一致好评。

四川巴粟米业有限公司位于开江县任
市镇，成立于2019年，是一家专业从事大米
精深加工的国有粮食企业。所有原料都源
于该县10万亩“稻田+”标准化绿色优质水
稻基地，已成功注册“巴粟”和“满庭香”两个
大米品牌。

据了解，在开江县委、县政府的领导下，
10 万亩“稻田+”标准化绿色优质水稻基地
由川东第一湖——宝石湖天然水源统一灌
溉、统一种植品种、统一田间管护、统一机种
机收、统一晾晒加工，不仅绿色有机还生态。

“‘稻田＋’基地生产的稻谷具有稻粒细
长，米粒晶莹剔透、清香可口、米质极优、蒸
煮性佳、饭粒完整、有粘性等特性，平时做米
粥，米粒悬浮，香甜爽口。”据介绍，“巴粟”大

米蒸煮的米饭质地柔软爽滑、食后唇齿留
香、易于消化吸收、营养丰富均衡，特别适宜
小孩和老人食用。

目前，公司与专业合作社合作，建有优质
稻谷基地5000亩，购置世界一流大米精深加
工设备——日本佐竹公司成套生产设备，通
过全自动化生产线，年产量达10万吨，远销
全国。

□达州日报社全媒体记者 刘岸

巴粟香米：绿色有机的生态大米


