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尊重孩子的意愿

在采访中，记者发现很多家长认为利
用假期时间，多带孩子去外面走走，看看外
面的世界，欣赏一下各种各样的风景，了解
一下各地的风土人情，体验一下不同地方
的不同生活，可以丰富孩子的人生阅历，这
对于孩子的成长是非常有利的。毕竟平时
孩子们在书本上看到的，肯定没有自己亲
身体验来得真实。但这些仅仅是我们作为
父母的想法，而孩子们又是怎样想的呢？

家住达城大北街的李女士说，前几天
她就和家中的两个孩子商量过这个问题，
上高一的孩子说想到处走走，希望在旅途
中看看各种各样的风景，见识一下各地的
风俗习惯，了解一下各地的人文古迹。但
读小学二年级的孩子因为年龄还小，却表
示对这些毫无兴趣，他说想去游乐园、动物
园之类。每个年龄段的孩子都有不同的兴
趣，大人眼中的美景，对于这个年龄段的孩
子来说是不屑的。

她说带孩子去旅行，并不是大人出游
把孩子带在身边就行了，而是应该以孩子
的感受为中心，尊重孩子的意愿，去选一些
适合他们年龄的游玩地方，让他们能够全
身心投入到旅行当中，这样才有意义。

父母的想法是世界那么大，想带孩子
出去看看，开拓一下孩子的眼界。但是不
同年龄段的孩子，他们的兴趣爱好都是不
一样的，他们有自己感兴趣的东西，有自己
想去的地方。所以我们要根据孩子的年龄
段来选择适合去哪里游玩。一般来说，年
龄比较小的孩子，他们对古建筑、人文故事
这些都不太感兴趣。在他们的眼里，最重
要的还是吃和玩。比如游乐场里的各种游
戏，店里的各种美食，才是他们最感兴趣
的东西。而这些我们周边就可以满足他
们，没有必要千里迢迢、长途跋涉地带他们
跑那么远。

适合孩子的就好

家住中心广场的王女士也表示，她的
儿子还在上幼儿园大班。每逢节假日，看
到班里很多家长发朋友圈，说带孩子去了
哪个旅游景点游玩，看到晒出来的照片里，
景区人潮涌动，孩子压根儿就看不到什么
美景，想想都替那么小的孩子感到揪心。

她特别不赞成这种做法，觉得这么小
的孩子跟着大人在人山人海的景点里挨挨

挤挤，能感受到旅游的乐趣吗？这样不但
大人累，小孩子也跟着累。

而她则会选择比较悠闲的方式带儿子
出去游玩，比如在节假日里，带上一张垫
子，或者再加上一顶帐篷，再带上一些吃
的，一家三口到效外或者公园里。让孩子
亲近一下大自然，感受一下大自然的气息，
偶尔跟孩子互动一下，其乐也融融。

大人也可以趁机释放一下自己的情
绪，躺在垫子上看看蓝天白云，呼吸一下新
鲜的空气，刷刷手机，聊聊八卦，好不惬意。

而她的儿子呢，有时会跟身边同龄的
小朋友玩耍；有时会捡上几片形状特别的
树叶，欣赏上半个小时；有时看到一群蚂蚁
搬家，会静静地观察上一个小时；有时看到
一只小虫，也会新奇地逗弄上半天。反正
总有吸引他的新鲜事物，挑起他的兴趣。
一片树叶，几只蚂蚁，一只小虫，都能打开
孩子的眼界，引发孩子的思维。

带孩子去游玩，只选择适合的，不要一
味求远，有时候在家门口接触一下大自然，
周边游一下也是不错的选择。其实，每个
人所处的城市都是其他人眼中的风景。

去旅行要选对地方

相对来说，年龄段稍大点的孩子，他们
会有自己的想法，会有自己想去的地方。
父母要尊重他们的意愿，来一场有意义的
旅行。让他们去看看外面多彩的世界，体
验一下各地的生活乐趣。

在旅途当中，父母除了陪伴孩子，还可
以对孩子进行适当的引导教育。让孩子从
各种各样的风景，体会到世界的五彩斑斓;
让孩子从各地的风土人情，了解到世界除
了你现在的生活环境，还有另一种模样，生
活是可以有多种选择的。

不同的地方有不同的生活模式，这需
要孩子自己去探索、去体验。在旅行的过
程中，把他们的所见所闻记录下来，既增长
了他们的见识，又开拓了他们的眼界。

我们都希望孩子读万卷书，也能行万
里路。但是每个年龄段的孩子会有不同的
想法，都有他们想去的地方。今年暑假，市
民刘先生本来准备带读高中的女儿去云南
丽江玩，因为这个季节那边不热，并且风光
也很好。但女儿却坚持要去海南，她说自
己没有看过大海，更没潜过水，那里虽然很
热，但有海风空气很好，而且海南在建自贸
港，她想去感受一下。“细细想一下，觉得她
说得也很有道理。”刘先生说，最终他听取

了女儿的意见，选择去海南游玩。看到女
儿高兴的样子，他也对这趟旅行充满了期
待。

而市民陈先生则准备带孩子去重庆参
观一些大学和红色景点，让孩子了解大学
的历史、感受大学的氛围，学习先烈们舍身
为国的伟大精神，他12岁的儿子听了后举
双手赞成。

旅行要注意个人防护

据相关部门表示，目前，我国绝大多数
地区都属于新冠肺炎疫情低风险地区，个
人在身体状况允许、行程安排合理、健康防
护到位的情况下是可以外出旅行的。但特
殊时期，我们的旅行攻略中一定要将安全
健康放在首位，个人防护上要注意这几件
事：

第一，旅行前要做好各项准备。首先
要合理选择出行地区，科学规划出行路
线，避免前往或途经中、高风险地区。尽量
选择户外景点，提前通过网络办理好各类
预约服务。做好旅行的第二方案，如出现
车辆拥堵、人员拥挤、突发事件等情况，及
时调整或取消行程。要准备足够数量的口
罩、手消毒剂、清洗剂等物品，可自备一些
餐具。

第二，旅行中要做好个人防护。乘坐
公共交通工具时，全程正确佩戴口罩。游
玩过程中要有序排队，保持距离，尽量不触
摸公共设施，避免用未清洁的手触摸口、
眼、鼻。打喷嚏、咳嗽时要用纸巾或肘臂遮
住口鼻。尽量减少在通风不畅场所的停留
时间。各类支付，尽量采用扫码支付等非
接触的方式进行。

第三，要注意饮食卫生。选择干净卫
生、通风良好的餐馆就餐，也可考虑自备食
品。若在餐厅用餐，要使用公筷公勺，间隔
落座或同侧用餐，保持适当距离，建议使用
自带餐具或一次性餐具。

第四，选择卫生状况良好，通风设施完
善的酒店入住，入住后要及时开窗通风换
气。

第五，旅途中要随时关注自身及家人
的健康状况。如果在出行过程中出现发
热、干咳、乏力等症状，应立即到就近医院
的发热门诊就诊。

暑假来了，你想好带孩子去哪旅行了
吗？希望我们的家长都能选对地方，做好
个人防护，和孩子一道过一个愉快的暑假！

暑假旅行 你准备带孩子去哪？

□达州日报社全媒体记者 向也

随着暑假的来临，一个
繁忙的学期结束了，孩子们
平日里学习很紧张，假期里
家长们就想着让孩子好好地
放松一下。于是有条件的父
母都会考虑带孩子出去走
走，可以开阔孩子的视野，增
长孩子的见识。但记者在采
访中发现，带孩子去哪些地
方旅行却让家长犯了难，并
且现在还处在新冠疫情防控
期间，出去旅行又要注意那
些个人防护呢？


