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下面，就跟随记者的脚步去看看这条
旅游线路：

第一站：宣汉县洋烈水乡
洋烈水乡，三面环水一面靠山，四周山

势绵延起伏，山间云笼雾罩，宛然一座世外
桃源。号称“川东第一村”的洋烈水乡位于
宣汉县君塘镇，为开放式乡村旅游景区，最
佳游览季节为春、秋两季。

主要特色为亲水休闲游乐、运动骑游
健身、巴风土韵文化展示、乡村休闲度假和
生态农业观光，是滨河养生和地域文化展
示于一体的精品城郊休闲度假旅游目的
地。

第二站：宣汉县蓝莓谷
景区位于宣汉县双河镇大田村、花石

村，是开放式乡村旅游景区，最佳游览季节
为春、秋两季。

周末大家可以去体验蓝莓采摘、花卉
观赏和民宿度假，这里还有儿童乐园、恐龙
科普园、攀岩、悬岩秋千、高空滑索、观湖乐
园和民宿精樱小院等。因此，这也成为了
亲子游的好去处！

第三站：宣汉县渡口巴人风情小镇
宣汉县渡口巴人风情小镇是 4A 级旅

游景区巴山大峡谷的门户，开放式旅游景
区，最佳游览季节为春、夏、秋三季。

宣汉县成立了巴山民俗艺术团，渡口
乡更是做足土家族民俗风情的文章，境内
还有丰富的自然景观，大家还可以体验“泉
水漂流”“低空飞行”“巴人钱棍舞”等项
目。拥有“歌的山乡、舞的海洋”“巴人钱棍
舞”“巴人风情篝火晚会”三大非遗表演，还
可穿巴人服、唱巴山歌，感受景区浓厚的土
家民俗风情。

第四站：宣汉县巴山大峡谷
宣汉县境内存在着一片深处秘境的原

始峡谷景观带——宣汉巴山大峡谷，它以
雄、险、奇、秀、幽而著称，是典型的喀斯特
地貌景观，六大山脉托出十大主峰，岭脊峰
丛独特奇特，褶皱构造千姿百态，常年云遮
雾绕，宛若仙山。峡谷中的山泉流光异彩，
悬挂山间，若隐若现……景区重点打造了

“桃溪谷休闲体验区、罗盘顶养生养心区、
巴人谷民俗休闲区、溪口湖生态观光区”四
大板块。

来到巴山大峡谷，最重要的就是体验
当地非常刺激的巴山大峡谷漂流，绝对可
以让大家玩得尽兴！

第五站：万源市富硒茶走廊
万源市富硒茶走廊：主要特色为茶园

观光+采茶制茶研学+茶文化展示+茶氧茶
浴度假。位于万源市石塘镇、白羊乡，多彩
长田、瓦村茶语、金色大地三个示范片共建

成有机富硒茶园 4 万亩、茶文化村落 5 处、
漫茶时空、茶涧道等特色景观10余处，茶民
宿40余家。定期举办品茶斗茶、茶艺表演
等文旅活动，始终围绕茶叶“游、制、品、赏、
购”五字做文章，不断提升茶旅产品吸引
力。

第六站：万源市八台山
八台山地处八台乡的东部，因地貌成

层状梯级递降，有八层之多，故名八台山。
站在峰顶，脚下群山起伏，如波似涛，

延绵千里，远处36座高度相当的山峦参差
错落，状若棋子。八台山景物多姿多彩，融
山景、峰景、崖景、生景、气景于一体，被誉
为“四川第一缕阳光升起的地方”，也是南
北气候的分界线。

景区内还设有玻璃栈道、玻璃桥、滑雪
场、滑草场、云宵飞车、丛林探险、铁道攀
岩、滑道、滑索、滑翔伞等游乐项目，行走栈
道之上，头顶是万里晴空，脚下是百米深
渊，四周是瑰丽雄奇的峡谷风光，颇有凌空
而立、羽化登仙之感。

第七站：大巴山茶文化小镇
大巴山茶文化小镇位于万源市八台镇

天池坝村蒋家湾，距八台山景区1公里，距
龙潭河景区8公里，四季都可休闲、度假。

小镇以“问道八台山，隐居天池坝”为
主题，将茶业与旅游业交叉结合形成的一
种新型旅游模式，全面展现古蜀道巴文化、
驿路商贸文化、富硒茶文化、巴盐文化、休
闲养生文化等。

第八站：万源市万花源
万源市万花源位于太平镇牛卯坪村，

是省级红色文化教育基地，已通过4A级景
区质量景观评审，为开放式乡村旅游景区，
最佳游览季节为春、夏、秋三季。主要特色:
生态观光、花卉观赏、乡村民宿度假。

第九站：万源市四海玫瑰庄园
万源市四海玫瑰庄园位于万源市城区

驮山公园后山快活坪村，紧邻国家4A景区
红军公园。海拔1200米，主要特色为100
亩玫瑰花园、避暑度假。

作为一处因地制宜的农旅融合示范
点，在这里有着传统的园林景观，建筑循序
高低、层层叠进，掩映松林之间，让人有种
步入深山秘境之感，实则却是一派气宇轩
昂。松林野趣，玫园芳香，天光豁然，天地
之间别有一番景象。

怎么样，这条大巴山生态康养之旅让
你心动了吗？抽个时间赶紧去体验一番
吧！

(本报综合）

国家两部委联合推荐300条乡村旅游学习体验线路

达州大巴山生态康养之旅上榜
13日，记者从达州市文化体育和旅游

局得知，为适应人民群众日益增长的乡村
旅游需求，进一步丰富乡村旅游产品供
给，结合庆祝中国共产党成立100周年，深
入开展“四史”专题教育活动，文化和旅游
部近日联合国家发展改革委推出“体验脱
贫成就 助力乡村振兴”乡村旅游学习体
验线路300条，这其中就有达州大巴山生
态康养之旅：宣汉县洋烈水乡-蓝莓谷-渡
口巴人风情小镇-万源市富硒茶走廊-大
巴山茶文化小镇-万花源-四海玫瑰庄园。


