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达州日报网免费同步推送

@致客户
提供相关资料，办理简便快捷。
@致读者
使用本栏信息，请依法签合同。
@关于收费
小格600元/3周 1000元/6周
大格1000元/3周
@关于我们
咨询电话：0818—2377273
15182829150（微信同号）

“达州日报网”将同步免费推送，刊登在
便民栏的“信息直通车”里。

养生益肝，精装包邮60元一盒
热线:17738390350

万源纯天然
富硒树花菜助力脱贫攻坚助力脱贫攻坚 搭建致富平台搭建致富平台

免费刊登，掌上达州、云达州同步推送

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

帮扶干部联系电话:
18780852111

开江贡米

宣汉清溪镇马伏村
现有上万斤扶贫产业成
果黄金蜜柚，单果3至5
斤。皮薄囗感脆甜，色
泽金黄色。

销售联系方式：
13158709568
18781802156

扶贫黄金蜜柚根据公司发展需要，
现招聘物业项目经理、客
服人员、工程人员、绿化人
员、保安保洁人员，电话：
15082872111。

招 聘

达州市鼎轩人食品有
限公司招聘区域业务员、
办公室文员各若干名，待
遇 面 议 。 电 话 ：
13541089321刘先生

招 聘

转让租售
招生招聘

位于达州市西外朝阳
西路322号天地人和21楼
全层、20 楼半层面积约
1300 平方米商业用房出
租，可用于商务办公、商务
酒店、茶室棋牌咖啡，有意
者联系，租金从优。

电话：13981731888
13072853777

出 租 南外二号干道一火锅
店面积 700 多平方米，因
老板外地发展现优价转
让，有意者面谈。
朱先生：13350775033

门市转让

西外金山小区清水房两套
109m2/套，5550 元/m2，电
梯房，洲际泊雅湾清水房
一套，108m2，6600 元/m2。
15182899777（黄）

住房出售
市中心博视影城一楼

65 平方米空门市出租，无
转让费，可经营服装、家居
用 品 等 。 电 话 ：
13079055969陈女士

门市出租

大竹青年路 71 号六
一桥空坝三角地 294.76
平方米（使用权为出让）公
开出售或出租。

电话：13330833098

出售出租

把需要给我
把满意给你

达州市报业旅行社
伴您同行

咨询热线：15892987755

本旅行社承接各
类旅游、自驾游策划、
团建等。

开门七件事，柴米油盐酱
醋茶。对于国人来说，无论贫
富贵贱，茶都是生活中的必需
品。在巴蜀地区，饮茶风俗尤
为兴盛。不论是通都大邑还是
僻远荒村，你都可以找到茶铺
的影踪。以至于我们在街上偶
遇，简单寒暄之后的告别语都
是“改天请你喝茶”。“从来名士
能评水，自古高僧爱斗茶。”从
古至今，茶道都是一种很流行
的社交活动。通过沏茶、赏茶、
饮茶等程序，大家以茶为媒，在
茶事活动中融入哲理、伦理、道
德，可以修身养性、品味人生，
达到精神上的享受。

学者梁启超一门三院士，
子女皆成才，其教子经验直到
今天仍然受人追捧。梁思成娶
了民国才女林微因，提起林徽
因，人们虽津津乐道于她的八
卦，但她为中国建筑奔走一生，
是那个时代令人肃然起敬的女
性之一。在“林徽因的下午茶”
这个交际圈中，有许多名人出
没其间。林徽因的下午茶其实
是沙龙文化在中国本土的一种
投射和延续，可以看作中西文
化交流的一个小小缩影。因为
有林徽因等名流的参与，太太
客厅成了一个坐标，从北京一
直延伸到西南联大时期，为下
午茶树立了一面旗帜。

在二十世纪中西新旧文化
的冲突融合中，太太客厅自有
它的使命，从茶文化发展演变
的角度来考察，颇具时代特
征。茶文化研究者李明认为，
回望茶文化史，我们可以选择
一个恰当的角度进入，并在这
个过程中完成对当下的意义观
照。李明最新出版的《林徽因
的下午茶》以茶为线索，以西南
联大时期文化名人的喝茶生活
和人际交往为角度，展现了一
段不一样的茶文化史。作者沉

淀三年时间，查阅百余种历史
资料及文献，实地拍摄书中人
物故土、故居，搜集重要人物的
珍贵照片，一步一个脚印地引
领读者共同追忆一个时代的人
物风范和文化风景。

茶对国人来说不过寻常饮
品，但有人认为附着在茶上的
记忆、才思、故事和文化才是重
中之重。作者在本书中以冰心
的小说为起始点，以杨绛的小
说为终点，选取林徽因、朱自
清、沈从文、吴宓等八人的故
事，让我们感受到多位文化大
师的生活故事与学术风采，再
现西南联大时期茶事和人际江
湖。李明坦言，进入西南联大
有很多方法路径，这一次，他观
察的路径是茶，是日常生活，是
人际江湖。一个名字，通过观
察，可以变得深入人心；一个词
语，通过漂移，可以变得气象万
千；一个时代，通过追忆，可以
变得熠熠生辉。

作者将北平时期与西南联
大时期的林徽因下午茶沙龙进
行了对比。北平时期，林徽因
光彩照人，“如一杯顶级绿茶，
鲜爽活泼，而又品位不凡，堪称
茶中龙井。”在钱钟书的笔下，
林徽因“长相最好看，为人最风
流豪爽，她客厅的陈设最讲究，
她请客的次数最多，请客的菜
和茶点最精致丰富，她的交游
最广。”而在西南联大时期，“林
微因的下午茶”不复北平时的
辉煌，只是当年出入客厅的少
数几人的小规模聚会，林徽因
去了四川李庄之后，更显零落
了。之所以出现这些变化，自
然是国破家亡的抗战洪流裹挟
所致。

“七碗受至味，一壶得真
趣。”文化即生活，你我即时
代。让我们活在当下，且吃
茶去。

舌尖是有记忆的，你走
过的路，遇见过的人，品尝过
的美食都会停留于舌尖，久
久不会消散。著名美食作家
巴陵的《乡愁里的旧食光》便
是这样一本散文集，浓郁的
美丽乡愁藏于文字深处，细
细品味，一股来自故乡山林、
田野、村庄的炊烟之气，美食
之味，瞬间打开记忆之窗，带
你回到与家人亲朋围炉而
坐、共享美味的旧时时光。

挑过灰桶、挖过垃圾坑、
搬过窑砖、做过喷漆工……
经历过时光与生活的磨练，
巴陵已成长为出版过二十多
部美食专著的著名美食作
家。他这一路能踏过生活艰
辛，奋力前行，除却诗与远方
的召唤，对美食的热爱与追
寻亦不可忽视。书中藏着他
的过往，如他所言，他的根在
湖楚大地，这片跨越现今湖
南、湖北、四川、重庆、贵州等
地的宽广地域，不仅是最古
老的楚菜诞生地，更在不断
滋养着身体与灵魂，舌尖上
的记忆和美食赋予的能量，
让他在美食探索的道路上风
雨兼程，一路向前。

湖楚大地多山陵丘地，
不同气候条件、地理环境、民
族分布带来美食的多样性，
但味蕾的包容却能模糊地域
美食的边界，找到舌尖上的
共同记忆。不论是来自山林
馈赠的雁鹅菌、张家界岩耳、
葛根粑，还是水域赐予的荆
州鱼糕、潜江油焖大虾；不论
是饱含汉族美食智慧的洞口
酸辣椒、醴陵焙肉，还是少数
民族特色美食的城步苗族香
辣椒、打油茶、米酒，不论是
妻子生养之地的夹沙肉、九
斗碗、钵钵鸡，还是朋友盛

情款待的贵州春咬丝娃娃、
水城烙锅、威宁荞酥，不同
做法、不同味道的美食，看
似关联不大，却有一根无形
的丝线将其串联起来，或是
亲 情 ，或 是 爱 情 ，或 是 友
情。生命中值得一生珍重
的那些人，因为与美食相关
的共同经历、记忆和追求，
凝结成无处不在、你我共有
的美丽情愫。

如果说《荆楚绝味》《湘
辣时光》《巴蜀滋味》《高原味
道》四章记录着他的美丽乡
愁与旧时记忆，那么《食光杂
谈》则承载他的生活体味和
美食之道。作为美食研究
者，与普通食客追求味道、造
型等美食之表不同的是，巴
陵在追寻美食记忆的过程
中，对美食背后的历史文化、
传奇故事、选材加工、烹饪精
要逐一探究，娓娓道来，品出
蕴于家常食物里的文化味道
和生活真味。书中记录的都
是当地常见的家常菜，没有
精妙的烹饪技巧，无需特制
的调料，只有就地取材和用
心用情，便可成为一罐让游
子回到故里，无论行李多么
繁重，都要携带远行，去异地
他乡弥补久远味道的酸辣
椒；也可以成为一道“哪怕是
辛劳一天，饿得偏偏倒倒，给
他们来盘回锅肉加两斗碗白
米干饭，人顿时神清气爽，元
气恢复，又可以大声骂人和
吆喝”的回锅肉。

于 平 淡 菜 肴 、小 吃 特
产 中 延 展 乡 愁 的 触 角 ，将
美食里的喧嚣用文字汇集
成 记 忆 ，流 淌 于 书 卷 里 的
不仅有我们舌尖上的思乡
情 结 ，更 有 你 我 都 在 苦 苦
寻觅的旧“食”光。

一壶佳茗得真趣
——读《林徽因的下午茶》

□彭忠富

流淌于舌尖的美丽乡愁
——读巴陵《乡愁里的旧食光》

□李钊


