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孔子曰:“名不正，则言不顺。言不顺，
则事不成（《论语·子路》）”。据考证“巴中”
美名首次作为地名使用就在咱们达州境内，
就发生在魏晋南北朝时期之南朝梁大同二
年（536），相比巴中市在民国 2 年（1913）才
使用“巴中”美名早了1378年。

一、“巴中郡”横空出世

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”
精读《达州市志（1911-2003）》，发现其中“带

‘巴’字”的地名还真不少，尤其是“巴中郡”
有今四川省地级“巴中市”站台而特别耀眼
夺目。

（一）《达州市志（1911-2003）》中的“巴
中郡”

第一卷建置第一章《建置沿革》载“南朝
梁时期，开境内设州之始。大同二年（536），
废巴渠郡，因州之东北有万顷池置万州，州
领六郡：（1）开巴郡，领石城县（一说改始兴
县置，一说改宣汉县置，州、郡、县同治今通
川区）；（2）新安郡，领三冈县（州郡县同置。
郡、县同治今达县河市镇成都山）；（3）宁巴
郡（与州同置），领石鼓县（改始安置，郡、县
同治）；（4）万荣郡（武帝大同年间置），领永
康县（与郡同置，郡、县同治今达县桥湾乡）、
下蒲县（仍置，治今宣汉县马渡乡）；（5）巴中
郡（梁置），领新安（梁置，郡、县同治今开江
县沙坝场）、巴渠（治今宣汉县下八庙）2县；
（6）寿阳郡（梁置，治地、领县无考）。”

各位看官看到了吗？！“巴中郡”就诞生
在咱们今达州市开江县沙坝场。2019年12
月18日，四川省人民政府《关于同意达州市
调整通川区等5个县（区）部分乡镇行政区
划的批复》（川府民政〔2019〕21号）“五、关于
开江县部分乡镇行政区划调整（五十）撤销
沙坝场乡，将其所属行政区域划归新宁镇管
辖。调整后，新宁镇辖原沙坝场乡和孙家沟
村、瓦店子村、胡家沟村、万花岭村、竹山湾
村、桥亭村、白云村、五里桥村、林桐山村、穿
心店村、白马村所属行政区域，新宁镇人民
政府驻小南街11号。”沙坝场乡已经合并到
了新宁镇。

（二）“巴中郡”花落达州的更多依据
《达州市志》中关于“巴中郡”的记载纲

举目张，但是我们需要找到更多的文献支
撑。尤其是达州（达县）三部旧志中都有关
于“巴中郡”的记载，真可谓三足鼎立，底气
十足。

1.《直隶达州志》（清乾隆十二年1752年
版）

卷一《沿革》载：“大同二年于宣汉东乡

之间立万州，因州之东北有万顷池故名。邻
开巴、新宁、宁巴、寿阳、巴中五郡。”

2.《达县志》（清嘉庆二十年1815年版）
卷三《建置沿革志》载“梁时大同二年

（536）于宣汉东乡之间立万州，因州之东北
有万顷池故名。邻开巴、新宁、宁巴、寿阳、
巴中五郡。”

3.《达县志》（民国27年1938年版）
卷一《建置门》载：“《补梁绥属州郡考》：

万州（因州之东北有万顷池故名，按：梁改始
兴为石城县，置万州治，又改始安为石鼓县，
置万荣郡治。）《太平寰宇记》：大同二年，于
宣汉置万州，领五郡：开巴郡（开皇三年，罢
郡废开巴之石城县，今阙）、新宁郡（开皇三
年，废新宁之三冈县，今新宁县治）、宁巴郡
（开皇三年，废宁巴之东乡，今阙）、寿阳郡
（今阙，当在绥定府境）、巴中郡（今阙）”。

卷一《建置门》载：“《太平寰宇记》：废帝
二年，开拓山南，改宣汉为石城县。析置新
宁县。又于东关县置并州，仍并东关县为宣
汉县。其年又以万州属，四达之路改为通
州。《补周绥属州郡考》：通州领郡五：开巴
郡，治石城；新宁郡，治三冈；临清郡，治石鼓
（西魏置迁州，后周废州置）；三巴郡，治东乡
（西魏置石州，后周废州置）；永昌郡，治宣汉
（西魏置并州及永昌郡）。开州领郡二：东关
郡、三冈郡。《太平寰宇记》：武成天和元年，
通州领郡不改。建德五年，又割开州所领东
关、三冈二郡来属。州领郡七：开巴郡、新宁
郡、宁巴郡、寿阳郡、巴中郡、东关郡、三冈
郡。”

经查“废帝二年”为 553 年，“武成天和
元年”为566年，“建德五年”为576年。废帝
二年通州州领五郡无巴中郡，武成天和元年
通州领郡不改，建德五年通州领七郡再次出
现巴中郡。经过比对废帝二年通州州领五
郡中只有“开巴郡、新宁郡”保留，建德五年

“临清郡、三巴郡、永昌郡”则易名为“宁巴
郡、寿阳郡、巴中郡”。而“宁巴郡、寿阳郡、
巴中郡”则刚好在“大同二年（536），废巴渠
郡，因州之东北有万顷池置万州，州领六郡
之列。”

二、“巴中郡”消失在地平线

（一）“巴中郡”第一次失踪
载“西魏废帝二年（553），以万州居四达

之地，改万州为通州，州领五郡：开巴郡，治
石城；新宁郡，治三冈；临清郡，治石鼓（西魏
置迁州，后周废州置）；三巴郡，治东乡（西魏
置石州，后周废州置）；永昌郡，治宣汉（西魏
置并州及永昌郡）。并置开州，境内的东关、
马镫2郡属开州：（1）东关郡（与州同置）领3
县：东关（州、郡、县同治今开江县先锋乡旧
县坝）、蛇龙（治今开江县回龙乡）、新宁（改
南朝梁新安县置，治今开江县沙坝场）；（2）
马镫郡（新置）领西流县（郡治：改南朝梁汉
兴县置，治今宣汉县华景乡马家坝）。”

各位看官看到了吗？！西魏废帝二年
（553），“巴中郡”已经成为“新宁郡”，第一次
消失在地平线了。

（二）“巴中郡”焕发第二春和第二次失
踪

《民国版达县志》卷一《建置门》载：“《补
周绥属州郡考》（二）开州领郡二：东关郡、三
冈郡。《太平寰宇记》：武成天和元年，通州领
郡不改。建德五年，又割开州所领东关、三
冈二郡来属。州领郡七：开巴郡、新宁郡、宁
巴郡、寿阳郡、巴中郡、东关郡、三冈郡。”

由此可知建德五年（576）复置“巴中
郡”。而“巴中郡”第二次消失在地平线的时
间则是隋开皇三年（583）。

话说西汉时期，全国有 103 个郡，1587
个县。一个郡管十多个县，是个比较合理的
配置。到了隋朝的时候，继承了北周、北齐
的制度，是州郡县三级制，土地比西汉少了
南陈那一大片，但是，共211个州，508个郡，
1124个县。一个州管两个多一点的郡，一个
郡管两个县，这是极度不合理的配置。北
周、北齐时期为了争相拉拢人才，就拼命想
法子增加官职，导致后来行政区域划分如此
密集的程度。光财政支出就数额巨大，精兵
简政势在必行，隋文帝大力改革，废天下诸
郡，以州统县，解决了冗官现象，又节省开
支，提高了行政效率。

巴中郡建置沿革一览表

三、“巴中郡”在达州的一万个理
由

“巴中郡”在达州境内横空出世，绝对不
是空穴来风。从现有文献资料来看，达州曾
经属于“巴地、巴国、巴郡、巴西郡”管辖。通
过达州市新版志书共计15部，其中《达州市
志》1部，7个县（市、区）志各2部。“巴字”郡
县梳理，在达州境内建置的“巴”字郡5个、

“巴”字县2个。从考古成果来看，宣汉县罗
家坝巴文化遗址和渠县城坝遗址已经成为
全国巴文化遗址的两个“太阳”。

达州设置“巴字”郡县一览表

（一）巴国、巴郡一脉相承
公元前316年秦（国）灭巴（国）蜀（国），

公元前314县设巴郡（治今重庆）蜀郡（治今
成都），今达州属巴郡。

（二）巴郡一分为二
汉献帝初平六年(195)，益州牧刘璋分巴

郡置固陵郡，郡治鱼复县(治今奉节)，今达
州属巴郡。

（三）巴郡再次一分为二
汉献帝建安六年（201），刘璋守蜀，巴郡

再次分置巴西（治今阆中），达州属巴西郡。
改固陵郡为巴东（治今奉节），古老巴郡一分
为三郡，即巴郡（治今重庆）、巴东郡（治今奉
节）、巴西郡（治今阆中）。

（四）巴中郡诞生
“犹抱琵琶半遮面，千呼万唤才出来。”

在巴东、巴西郡诞生了335年后的梁大同二
年（536），巴中郡（治今开江县新宁镇沙坝
场）诞生。

“巴中郡”在“巴东郡（治奉节）”“巴西郡
（阆中）”之间，距离相对居中，左右逢源，名
副其实。

四、美名“巴中”在他乡“复活”

大型实景剧《文成公主》的经典台词：
“今日是故乡，明日是他乡。今日是他乡，明
日是故乡。天下没有远方，人间都是故乡。”
在地平线消失了 1378 年的“巴中”美名，因
为1378年后的1911年发生“辛亥革命”，民
国代替了清朝，民国2年（1913）改“巴州”为

“巴中县”而凤凰涅槃、浴火重生。县级“巴
中市”“巴中地区”、地级“巴中市”也像“孔乙
己排出几文大钱”一样，与时俱进，鱼贯而
出。

1993 年 7 月 5 日国务院批准设立县级
“巴中市”和“巴中地区”，2000年6月14日国
务院批准设立地级“巴中市”。

结束语
“巴中市”无论是在古代和现代，因其距

离古代巴西郡（治今阆中市）太近，“巴州”在
古代基本上就是“巴西郡治阆中的卫星城”，
既受到强大的辐射，也受到强大的“虹吸”，

“差之毫厘，谬以千里。”今天的巴中市与历
史文化意义上的“巴国之中”错位太远，历史
证明达州市才是历史文化意义上的“巴国之
中”。

“巴中郡”建置与达州渊源
□邓高

2020年7月10日，四川省委十一届七
次全会公报中明确“支持达州建设四川东出
北上综合交通枢纽、巴文化传承创新和旅游
发展高地”，这是对达州建设全国巴文化高
地的肯定和支持。达州巴文化要成为四川
的巴文化、中国的巴文化，必须加强基础研
究，本文发现“巴中郡建置在大达州”对于奠
定达州在巴文化的区域中心地位和增强巴
文化自信，具有重要的意义。

隶属 治地 建置
时间
（年）

被废
时间
（年）

存在
时间
（年）

巴中郡 万 州（治
今达州市
通川区）

18553536新 安 县
（治今开
江 县 新
宁 镇 沙
坝场）

新 宁 县
（治今开
江 县 新
宁 镇 沙
坝场）

巴中郡 通 州（治
今达州市
通川区）

8583576

达州 郡县名 数量（个）

“巴”字郡 巴渠郡
开巴郡、宁巴郡、巴
中郡
三巴郡

“巴”字县 巴渠县、巴东县
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记载“巴中郡”的《达县志（民国版1938年）》


