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成绩的取得离不开一支优秀
的团队。据了解，进入消化内科的
医生都会经历一段时间的系统学
习，在他们具备了单独做治疗的能
力后就会有老师对他们进行考核，
还会有资历高、经验丰富的医生来
帮助他们进行手术把关。目前，消
化内科有医护人员 30 人，覆盖了
中、西医各类各级人才。其中博士
后1人，硕士研究生9人，省名中医
1名，省学术及技术带头人及后备
带头人2名，意大利进修学成归来
1 名，主任医师 2 名，副主任医师 5
名。

“问渠那得清如许，为有源头
活水来。”如果说创新是提高的动
力，那么科研就是创新的源泉。临
床医学的发展离不开基础医学研
究。在罗云博士后的带领下，消化
内科近年来还多次参与主持国家

级、省市级科研课题项目。为探索
中药治疗胃肠道疾病机制的基础
实验课题，消化内科不惜代价，克
服重重困难，先后选拔多名硕士分
三期到西南医科大学、成都中医药
大学借用实验室进行动物实验，历
时4年终于结题，目前正等待成果
鉴定。

作为达州目前唯一一个国家
级临床重点专科（中医专业），消化
内科的全体医护人员欣喜过后却
没有丝毫懈怠，“顶着这个荣誉，我
们更要加紧往前跑……”罗云表
示，消化内科的全体医护人员将秉
承着医者仁心的信念，一步一个脚
印，勇攀消化内科领域的医学高
峰，为全市及周边患者构筑一道坚
实的消化健康防护屏障。
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罗云：达州市中西医结合医院
党委委员、副院长、主任医师，国家
重点专科脾胃病科学术带头人，达
州市第一位医学博士后，达州市第
三批学术和技术带头人，达州市感
染疾病专业委员会主任委员，达州
市中医学会副会长，四川省中医药
管理局第五批学术和技术带头人，
四川省首批优秀中青年中医师，四
川省名老中医药专家学术继承工作
指导老师，四川省第五批拔尖中医
师，四川省中医药学会常务理事、四
川省中医药学会脾胃病分会常务理
事，中华中医药学会脾胃病分会理
事，全国中医药研究会专科专病建
设工作专委会常任委员，全国民族
医学会脾胃病分会副会长。

罗云先后在华西医院、重庆医
科大学、中南大学湘雅医院攻读医
学硕士、博士、博士后，在读期间先
后主持及参与多项国家级、省级科
研课题及发表论文数十篇。近年
来，他潜心致力于五运六气及扶阳
学说在临床上的应用与研究，并向
全市积极推广，在门诊患者及危重
患者应用与西医结合方面，取得了
较大的成功。擅长消化内科各种疾
病的诊断治疗，尤其对肝胆、胰腺疾
病的内科诊断治疗有独到研究。

消化系统疾病是人体的常
见病和多发病，部分消化系统
疾病会危及患者健康甚至生
命。达州市中西医结合医院消
化内科成立于2005年。15年
来，该院大力推进消化内科事
业发展，现已发展成为技术力
量雄厚、医疗设备先进、服务质
量优良的消化系统疑难疾病的
诊治中心。

该中心2019年被授予国
家临床重点专科（中医专业），
这是全市目前唯一一个国家级
重点专科。从默默无闻到领先
地位，他们在打造达州消化医
学“王牌”的道路上不断前进
着。

专家名片

中西医结合打造特色诊疗

前不久，一位 60 多岁的老大
爷因为酗酒突发重症胰腺炎，还伴
随着出现了呼吸功能和肾功能衰
竭。被送到市中西医结合医院消
化内科时，这位大爷已奄奄一息，
医护人员为他上了呼吸机及血液
净化治疗。然而，老大爷的情况愈
发恶劣，其子女已经做了最坏的打
算。但主治医生严欢没有想过放
弃，他通过中西医结合疗法，硬生
生从死神手中将老人救了回来。

针对重症急性胰腺炎的中西
医结合疗法，是市中西医结合医院
消化内科的特色技术之一，在全市
也是首屈一指。建科之初，该院党
委委员、副院长、主任医师、博士
后、消化内科学科带头人罗云就十
分注重中西医结合治疗重症急性
胰腺炎。通过十几年的科研、学

习，并结合现代医学，他摸索出一
套成熟的中西医结合重症急性胰
腺炎的治疗方案。这套方案，突出
了中医“清胰肠”联合血液滤过等
中西医结合治疗重症急性胰腺炎
的疗效优势，可减少患者腹痛等症
状的时间及强度，缩短患者住院时
间，降低患者的住院费用。同时，
重症急性胰腺炎的死亡率原本在
10%—30%之间，通过这项新技术，
在该院就诊的重症急性胰腺炎病
人死亡率减少至 10%左右的历史
低位。

此外，该科的肝硬化、肝硬化
腹水、肝硬化伴出血、上消化道出
血、胃溃疡、肠梗阻碍等 7 个中医
治疗优势病种和内镜微创治疗方
面在省内都远近闻名，拥有领先的
治疗水平。

前沿技术落地生花

近年来，市中西医结合医院消
化内科在工作上不断开拓创新，业
务上更加精益求精，大力引进多项
国内顶尖医疗技术，不断为达州患
者带来福音。其中，应用最为广
泛、效果最为显著的四项技术，分
别 是 粘 膜 下 隧 道 内 经 切 开 术

（STER）、内 镜 下 粘 膜 剥 离 术
（ESD）、经口隧道内镜隧道下肌切
开术（POEM）、内镜下逆行阑尾炎
治疗术（ERAT）。

据悉，科室委派多名医生前往
国内知名医院跟随顶级医学专家
学习这4项尖端医疗技术，并引进
达州。这4项技术都是通过胃镜、
肠镜等，进入患者体内进行手术。
其中，操作要求极高的 POEM 技
术，甚至可以在仅有4毫米厚的食
道壁上打“隧道”切开贲门肥厚括

约肌，从而解决贲门失驰缓症患者
贲门狭窄无法进食的问题；ESD技
术则是通过胃镜、肠镜，发现并切
除患者胃肠道内的早癌及癌前病
变组织；STER技术常应用于切除
患者胃肠道粘膜下肿瘤等；ERAT
技术通过肠镜下治疗急性阑尾炎，
患者只需要2—3天就能出院。

此外，精良的医疗设备可谓是
技术的“助攻”。科室拥有肝病治
疗仪以及抢救基础设备，消化内镜
中心拥有包括日本最新的 01ym⁃
pus260 及 290 系列和 PENTAX 生
电子胃镜、电子结肠镜，并配套肯
格王内镜清洗设备和爱尔博智能
氩气刀工作站、胃动力治疗仪、二
氧化碳泵、放大内镜等价值 800余
万元的先进设备。

一步一个脚印勇攀高峰


