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“羊”眉吐气时节到

记者打开某团app搜“羊肉”时，羊肉汤
锅、烤全羊、羊肉串、粉蒸羊肉、羊肉米粉等
各种美食映入眼帘，团购“超低价”层出不
穷。凤凰山羊肉汤锅 3-4 人餐仅需 78 元，
包含一斤带皮羊肉、一斤羊杂以及涮菜等；
高记简阳羊肉汤 2-3 人仅需 98 元，包含羊
肉、羊杂各半斤以及凉菜、涮菜等；羊当家羊
肉汤锅同样菜品标出69.9元抄底价；烤全羊
套餐888-998元“争奇斗艳”。

记者走访人潮拥挤的羊肉汤锅店时，每
桌翻滚的羊肉香气四溢，亲朋好友其乐融融
地相聚一桌，随性地畅享着羊肉和暖情。“冬
天吃羊肉，暖心又暖胃！”先来一碗热汤，再
咬一口羊肉，温润鲜腴的口感让味蕾瞬间盛
开，细嫩中带着Q弹，隐约还有淡淡的奶香，

吃货的幸福感又爆棚了！
在以“吃”为首的达城好吃嘴们，御寒神

器别人是“毛裤”，咱们是“羊肉汤”，要绑住
市民的胃，每家店都得来点自己的特色，原
汤的醇厚鲜香、肉质的鲜嫩弹滑、蘸料的咸
辣刺激……“现在羊肉汤锅越来越多了，我
们主打‘家乡的羊肉，家乡的美味’”经营大
风羊肉的江波说，微微的酸辣味让汤和羊肉

“更有味儿”。
烤全羊源自大草原，加入本土的“麻辣”

口味后也深受市民喜欢。“我们的烤全羊巴
适哦！”在蒲家经营烤全羊的雷波骄傲地分
享说，选用本地只吃草的羊，处理后直接上
烤架，边烤边刷油来达到保存水分和保证颜
色的目的，烤制全程人工控制，比机器更能
掌握各个部位不同的烤制时间。烤到七八
成熟时，技巧性地划刀后再刷上他家的秘制
佐料和特制香油。小火慢烤，外酥里嫩，肥
美多汁的烤全羊在“滋滋”声中出炉了！

火锅和中餐等其它餐饮类型也相继推
出了应季羊肉餐。花半里火锅在冬季推出
了羊肉拼盘，“我们是采用的高山带皮山羊
肉，羊肚、羊肠等羊杂，配上土人参白萝卜，
放在沸腾的火锅里煮上几分钟就可以食用
了，味道独特！”店内总经理说。天源火锅不
仅有烫火锅的羊肉，在 12 月还可能上线烤
羊等炭烤系列。老地方酒楼也推出了羊肉
汤，由地道羊肉、羊血和清甜白萝卜组成，很
受欢迎。

在家也能享“羊”味

“家里老年人想吃羊肉，晚餐时间早早
地去了离家最近的羊肉店，居然没位置了。”
家住南外阳光耍都附近的齐先生抱怨到，考
虑到老年人的身体问题又不可能坐过道吹
风，幸好有人推荐仙鹤路还有家羊肉汤锅，
赶紧订位才全家吃上羊肉。

《本草纲目》中记录，“羊肉能暖中补虚，
补中益气，开胃健身，益肾气，养胆明目，治
虚劳寒冷，五劳七伤”，如此御寒补身的食
物，确实最适宜冬季食用。但由于羊肉有一
股特殊的羊膻味，在家烹调难度大，大多数
市民都选择了外出用餐。

“我觉得家里吃羊肉汤舒服些，所以有
时间就自己弄，但是不专业，只是自己十几
年摸索的小心得”。被家人称为“大厨”的张
先生不好意思地说，虽然不是专业的大厨，
但有着丰富的“吃羊”经验。“张大厨”的秘诀
分享：羊排一块划条剁成寸长的小块，放入
清水里漂血，冷水下锅，待锅内水沸后，除尽
血沫；加入适量生姜、花椒、香叶、橙皮、八
角、草果，干辣椒少许，料酒两勺，盐适量（根
据自己的口味放）；开小火慢炖约半小时后
放入切块白萝卜，继续炖煮至羊肉萝卜软
烂；装盆后在表面撒上些许香菜，具有川味
特色的清炖羊肉做成了。品尝一口，羊肉软
糯，入口即化，满口生香，巴适到板。

某些大型超市提供了更便捷的方式。
“我们羊肉羊杂都是煮好的，汤和调料都要
送，回去加热就可以吃了！”达州商都超市的
工作人员说，从进入冬季开始就会准备好羊
肉汤的半成品，已经卖了七八年，年年火爆。

□达州日报社全媒体记者 唐庆

天冷了 达城羊肉哪家强？

在走进重庆的推介会上，宣汉代表身着独具特色的民
族服饰，为山城游客介绍宣汉神秘古老的巴文化、深厚浓郁
的土家民俗以及三个精品旅游“打卡点”，并为他们带去了
惊喜“大礼包”——免费门票。重庆市民可凭身份证在巴山
大峡谷景区管理中心领取免费门票，畅游巴国山水。

之后，宣汉推介团跟随名县成员团转战郑州，开启商都
推介之旅。邀请郑州市民到宣汉看剧赏雪，听竹韵，游水
乡，吃八大碗，喝摔碗酒。

在推介会现场的抽奖活动中，宣汉推介团为“幸运儿”
送出巴山大峡谷景区门票和具有巴文化特色的精美书签，
盛邀大家来宣汉巴山大峡谷景区，白天赏雪戏雪滑雪，晚上

观看全国首台巴文化大型情景史诗剧《梦回巴国》。欣赏大
巴山风情，领略独具魅力的巴人文化和土家族民俗风情。

会展上，身穿土家族民族服饰的宣汉姑娘，与制作精美
的图片展板相得益彰，“吸睛”无数。精美的宣传折页和文
创产品也吸引了大批游客前来咨询了解，赞叹宣汉的秀美
风光，纷纷表示“一定要去看一看”。

据了解，本次推介活动上，宣汉推介团向重庆和郑州共
发放免费门票10000张，而且时效性比较长，一直延续到明
年4月30日。这波优惠操作，将会招揽大波的外地游客走
进宣汉，同时，宣汉“天府旅游名县”的金字招牌也被不断被
擦亮、叫响。 □达州日报社全媒体记者 张春华

携“天府旅游名县”金字招牌 宣汉赠出万张门票
近日，“天府三九大·安逸走四川”2020年天府旅游名县组团推介会走进重庆和郑州，宣汉

作为第二批天府旅游名县，积极参加推介活动，展示旅游名县风采。

最近气温直降，寒
风嗖嗖，市民吃什么御寒比

较好呢？近日，本报美食周刊
收到很多读者的来电咨询，询问
达城哪里有羊肉餐馆、哪里的羊肉
好吃？基于“吃货们”的需求，记者
专门走访了达城的各色羊肉店，
味道如何，等你来品！

臻味故事餐厅的羊肉系列臻味故事餐厅的羊肉系列

市民扎堆吃羊肉市民扎堆吃羊肉


