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达州日报社特别推出攀枝花红格康养暖冬之旅达州日报社特别推出攀枝花红格康养暖冬之旅

限招限招3030人人 免费吃住免费吃住44日游日游
晒太阳泡温泉吃美食晒太阳泡温泉吃美食 看房买房年年过暖冬看房买房年年过暖冬

达城的冬季寒冷干燥达城的冬季寒冷干燥，，偶有阳光露偶有阳光露
脸脸，，也是惊鸿一瞥也是惊鸿一瞥。。而此时攀枝花红格而此时攀枝花红格
国际运动康养小镇的气温仍然保持在国际运动康养小镇的气温仍然保持在2323
度左右度左右，，正是艳阳满天的好时候正是艳阳满天的好时候。。

温暖的阳光温暖的阳光、、清澈的空气清澈的空气、、甘甜的水甘甜的水
果果、、独具特色的温泉和美食……这些独独具特色的温泉和美食……这些独
特的标签特的标签，，令这个小镇声名鹊起令这个小镇声名鹊起，，成为成为全
国冬国冬季康养度假休闲的热门目的地。

在寒冬追逐太阳，拥抱蓝天白云，成
为达城市民的一种奢望。此时，达州日
报社应季打造的攀枝花红格国际运动康
养际小镇冬季康养线路温馨出炉，相较
于常规的海南、广西等跨省冬季康养游，
这是一条全新的暖冬线路，专为追求康
养生活品质的达城市民，呈现一次不同
寻常的康养度假休闲之旅。同时，为有
康养购房需求的市民提供权威、优惠的
购房渠道。

住：看山观湖
康养舒居房别具魅力

阳光照进看得见风景的房间，观远
山、赏湖景、超大露台、豪华舒居套房。
没错，此行你就会住进这样的房间，享受
阳光普照的温暖。

红格国际运动康养小镇隶属于攀枝
花市盐边县，离攀枝花市近40分钟车程，
交通非常便利。红格镇作为全国首批
127个特色小镇之一，是攀枝花市唯一的
国家级特色小镇，以独特的气候条件及
优良的阳光、水果、温泉、运动资源禀赋
闻名全国。全新规划的26平方公里红格
镇拟建国际化大健康体验中心、康复康
疗中心、专业医护中心、各种专业运动项
目场馆、时尚极限运动、温泉养生等项
目。项目建成后将展现一个功能齐全、
风景如画、宜旅宜居、充满活力、魅力时
尚的运动康养新红格。

在小镇的一隅，被群山环绕的红山
国际康养舒居项目已初具规模。亲子乐
园、魅力温泉、风情园林等一一呈现。此
外，洋房、别墅、康养公寓，各种形式的住
房可满足不同层次的康养居住需求。

享：晒太阳、泡温泉
生活就该如此惬意

红格属南亚热带——北温带的多种
气候类型，被称为“南亚热带为基带的立

体气候”，这里冬季温暖，日照时间长，平
均气温 20.5 度，气候干燥不潮湿。冬季
晒太阳、泡温泉，已成为本地市民的日
常。而全国各地特别是北方城市的人们
对这里的暖阳更是趋之如骛。

红格温泉有“攀西名泉”之称，是全
国少有的氡气矿泉，其中含有氡、氟、氢
等各种微量元素60多种，其指数达到全
国医疗矿泉标准，对风湿症、关节炎等病
症有显著疗效。温泉水温57度，在冬季
体感非常舒服。

投入温泉池中，周围群山环抱，芭蕉
绿树成荫，附近即是热带植物园，各种热
带植物繁茂，成片的芒果、荔枝、油茶、菠
萝构成一幅南国亚热带风光，置身于此，
各种烦恼顷刻烟消云散。

食：吃水果、享美食
把专属甜蜜味道带回家

地处北纬 26 度的攀枝花，受到阳光
的眷顾，丰沛的雨水和早晚较大的温差，
造就了这里四季瓜果飘香。这次行程，
我们贴心安排了深入红格小镇农贸市场
买水果的特别体验，该市场是攀枝花重
要的蔬果交易集散地之一，芒果、石榴、
草莓、枇杷、纽荷尔橙、丑苹果……让你
眼花缭乱。当然，尽情品尝之后，你还可
以打包心仪的水果寄给你的亲戚朋友
哦。

到了红格，少不了一碗正宗的盐边
羊肉米线。盐边县特别是红格镇，羊肉
可谓一绝。当地少数民族老乡多喂养牛
羊，白天在大山里放养，吃的是生态青
草，喝的是山间泉水，羊肉品质自不必
说。一碗热气腾腾的羊肉米线，根据喜
好可搭配薄荷叶、酸菜、小米辣等调料，
肉香裹挟着薄荷的清香和泡白菜的酸
爽，别有一番滋味。

红格地方美食铜火锅，以山药、藕
块、萝卜等耐炖煮的菜打底，中间煮上嫩
公鸡肉和火腿、五花曝腌肉等，再在上面
铺上一层精肉丸子，最上面用片成薄片
的豆腐盖上，以胡椒、葱节等简单调味，
美味无比。

在红格这座风情小镇，我们随处都
能嗅到阳光的味道，这样的一种生活方
式，不就是此行探寻的暖冬康养新体验
和生活中的小确幸吗。
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攀枝花红格小镇
康养暖冬双飞4日游

费用：980元（含双飞机票、交通、保险等）

免费：3晚高品质康养酒店住宿、五正三早特
色餐、空调旅游大巴。仅限30人。
报名电话：15892987755
咨询电话：13036644999
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