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“方大爷这种情况并
不是个例，患者总在惊讶
癌症治起来这么简单，其
实主要还是因为发现得
早，很多晚期患者我们有
时候也是有心无力。”白学
松介绍，每年我国因患胃
癌、食道癌、大肠癌三大消
化道肿瘤而死亡的人数居
高不下。早期消化道癌症
治疗后 5 年生存率可超过
90%，而进展期消化道癌
症即中晚期癌症的 5 年生
存率仍低于40%。令人难
过的是，我国发现的消化
道癌症约 90%处于进展
期。主要原因在于由于大
多数消化道癌症的早期症
状并不明显，很容易被患
者忽视，等到患者身体强
烈不适再去就医时，往往

已经发展为中晚期，治疗
难度大大提升不说，治疗
效果还会大打折扣。

白学松提醒说，消化
道肿瘤一定要做到早发
现、早治疗。消化道肿瘤
的发生与生活习惯、饮食
习惯密切相关，广大市民
尤其是生活习惯不良，长
期饮食重盐、重度饮酒、喜
欢吃腌制食品；曾患有慢
性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃
息肉、手术后残胃、肥厚性
胃炎、恶性贫血等疾病；幽
门螺杆菌感染者等人群，
需要提高警惕，每年定期
体检，也可以前往正规医
院进行专门的消化道早癌
筛查，将疾病扼杀在萌芽
初期。

早查 早诊 早治

防治消化道癌要趁早

“医生，谢谢你
们，你们真是医术
高超，癌症都能治
好！”“大爷，不用客
气，要谢就谢你自
己早点来诊治了。”
今年10月底，达州
市中心医院消化内
科，早期胃癌患者
方大爷（化名）治愈
住院时，拉着医护
人员的手不住感
谢。

回忆方大爷在
达州市中心医院就
医的经历，该院消
化内科主任白学松
感叹：“其实现在消
化道早癌并不可
怕，只要早发现、早
治疗，就能取得良
好的疗效。”

胃部不适 竟是早期胃癌

今年10月初，66岁的方大爷因“上腹不适”前
往达州市中心医院消化内科就医。医生根据他的
情况开具了胃镜检查，结果发现，方大爷胃窦位置
上有一个肿瘤性病变，换个更通俗的说法即癌症。

拿到报告后，方大爷十分着急，心想自己虽然
60多岁，但是平时身体硬朗，就这几天胃不太舒
服，怎么就查出了这么严重的问题。

看到方大爷着急的样子，医生赶紧安慰他，方

大爷胃里长的是早期肿瘤，属于早期胃癌，是不幸
中的万幸。医生介绍，消化道早癌，包括早期食管
癌、早期结直肠癌、早期胃癌治愈率都比较高。因
为这种早期肿瘤处于肿瘤发病初期，绝大部分都
未向血管淋巴管或远处转移，对机体的影响主要
在于局部，还不具有侵袭力。只要这个时候及时
治疗，将病灶切除，就能够达到根治的目的，对身
体的影响也比较小。

微创手术 早癌治疗很简单

听了医生的话后，方大爷随即选择在市中心
医院消化内科住院治疗。住院后，在为方大爷进
一步检查确定他患的就是早期胃癌后，白学松组
织科室医务人员一起研讨病情，制定治疗方案。

“因为方大爷的肿瘤病变处于早期，治疗起来
比较容易，可以通过胃镜下微创手术达到根治，对
他本人身体影响也比较小。”据白学松介绍，在几
年前，方大爷这种类似的疾病，需要到外科手术，
切除大部分甚至全部的胃，对患者的创伤和生活
质量影响非常大，而现在，消化内科不仅可以通过
内镜精细检查，早期发现病变，更能在内镜下进行
微创治疗。早期胃癌病灶主要局限在胃或食管等
粘膜层或粘膜下浅层，因此可采用粘膜剥离术或
粘膜切除术切除病灶，术后患者胃或食管的生理

结构未发生根本变化，对患者生活质量基本无影
响，且具有不开刀、住院时间短、花费少等优点，在
给患者带来便利的同时极大地减轻了患者的负担。

治疗方案制定后，由白学松主刀，为方大爷进
行了胃镜下粘膜剥离术，将方大爷胃上的早期肿
瘤病变完整剥离，手术圆满成功。根据手术后的
病理活检，方大爷的肿瘤局限在粘膜内，范围小，
没有血管淋巴管的侵犯，不需要进一步放化疗等，
只需定期随访，这意味着方大爷可以和常人一样
正常地生活。

听闻这个好消息，方大爷这才松了一口气，他
不禁感叹：“现在中心医院的技术水平真是高啊，
连癌症都能治好了，还这么轻松就能治好，这个必
须要点赞！”

早诊早治 癌症并不可怕
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