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结节不立即切除日后会癌变？

真相：结节，通俗来讲是指体积相
对较小的无感觉或有疼痛感的肿块。
颈部、腋下、乳腺，以及身体各处的皮
下，都有可能看到、摸到结节。但也有
一些结节长在“隐秘的角落”，不容易被
发现，如长在肺部、肝脏、肾脏、心脏等
脏器上的结节，需要借助影像学检查才
能发现。

对于结节不必过度紧张，90%以上
的结节都是良性的。良性结节一般不
需要处理，而且有的结节终生都是良性
的，比如瘢痕性结节（一种人体受到创
伤后修复过程中形成的结节，伴随一生
也不会有变化）。不过，一旦查出是结
节，就需要随时观察，并到医院就诊，以
便判定结节的良、恶性以及分级。

像乳腺结节这样能摸到的结节，可
以自行感知结节的大小和硬度等变化，
长在四肢和体表等部位的结节，要随时
观察、触摸。而肺结节则需要专业检
查。如果分不清是不是结节，建议去医
院就诊。

需要格外注意的是，万不可“无差
别切除”结节，因为切除结节也会对身
体造成一定的影响。切除结节后，对患
处的局部组织会造成一定的破坏。比
如切除肺结节，可能要切除部分肺叶，
从而影响肺部功能。总之，要不要切
除、何时切除结节，需要医生根据情况
进行判定。

复方板蓝根能有效抵抗新冠病毒？

真相：10月13日，钟南山院士团队
在某研讨会上提到，研究团队在抗新型
冠状病毒的体外药效筛选中，发现复方

板蓝根颗粒、口炎清颗粒等显示出不同
程度的体外抑制药效。

经相关媒体报道后，板蓝根迅速蹿
红，药房、电商平台纷纷断货。10月 18
日晚间，相关医药公司发布澄清说明公
告，指有关媒体报道所涉及的相关结论
只是针对复方板蓝根颗粒开展的抗新
型冠状病毒体外筛选的实验结果，后续
还需对该产品开展进一步相关工作，尚
存在一定的不确定性。

钟南山院士本人也作出了回应：
“复方板蓝根，而非板蓝根在实验室有
抗新冠病毒作用，这离体内有效还很远
……有人断章取义，将我这句话扩大，
甚至说是板蓝根，这是一种歪曲，有关
部门已出来澄清。”一种药物在应用于
临床治疗前，必须要经历三个阶段：体
外试验、动物试验和临床试验。实验室
在体外细胞上做出来的结果，距离临床
有效之间还有很长一段路要走。比如
75%的酒精可以杀灭病毒，却只能用于
体外消毒，不能内服。之前被抢购一空
的双黄连，也仅是体外有效，至今还没
有临床治疗有效的证据。

即使药物已经上市，并且体外试验
证明其对病毒有抑制作用，也不能省去
临床试验。哪怕只是增加一个新的适
应证，也需要通过一定样本量的临床试
验，证明其安全性和有效性后才能正式
用到患者身上。

在三期临床试验做完之前，没人能
说复方板蓝根到底有没有效果。大家
没必要跟风购买，更不建议服用药物作
为预防疾病的方法，胡乱服用还可能导
致副作用。

得了类风湿性关节炎就绝对不能运动？

真相：类风湿性关节炎是一种以对

称性、多关节炎为主要表现的慢性、全
身性自身免疫性疾病。随着病情的发
展，患者的关节会受损甚至畸形，活动
时肿胀、疼痛。

类风湿性关节炎患者急性期发病
时，关节明显肿痛，伴有关节周围组织
轻度水肿，局部温度增高，并伴有压
痛。这时，患者关节活动受限或完全不
能活动。在急性期，患者应卧床休息，
按时服药，限制肿胀及疼痛的关节活
动，同时避免负重、过度活动以及寒冷
刺激。休息时应避免肿胀及疼痛的关
节受压，以免加重关节的肿痛。

当药物缓解症状、急性期过后，患
者应进行功能恢复性训练，主要包括关
节和肌肉的训练。除了关节训练，患者
还可以进行一些有氧运动。有氧运动
不仅能使肌肉得到舒张，令关节周围组
织痉挛解除，还有利于血液循环，促进
炎症消散。适当的活动对类风湿性关
节炎患者缓解期的功能恢复有很大的
促进作用，还可以提高患者的自理能
力，帮助患者树立信心。

今冬是60年来最冷寒冬？

真相：今年国庆假期期间，受强冷
空气影响，东北、华北等地最低温度跌
破冰点，河南、四川、甘肃、内蒙古、吉
林、黑龙江等地多个景区早早“解锁”冬
景模式。随着气温下降，多个关于“60
年来最寒冷冬天”“这一切都与拉尼娜
有关”的消息，在微博、微信、朋友圈、论
坛流传。

实际上，10 月上旬，我国北方地区
特别是内蒙古和东北地区，气温降至冰
点甚至出现降雪属于正常。中国气象
局专家认为，此次降温过程与拉尼娜没
有必然联系。拉尼娜现象指的是赤道
中、东太平洋海水表面温度，与常年同
期相比大范围偏冷。一般而言，在多数
拉尼娜事件盛期的冬季，影响我国的冷
空气活动比常年更加频繁，我国中东部
地区气温比常年同期偏低的概率较大。

另外，仅根据拉尼娜无法确定冬天
一定会偏冷，每次拉尼娜事件的影响不
尽相同，不是每个拉尼娜年的冬季我国
平均气温都偏低。而且，在全球变暖的
气候背景下，影响我国冬季气候的因素
更加复杂，北极海冰融化、欧亚积雪变
化等因素，都会影响东亚冬季风环流，
进而影响我国冬季的气候。

□据中国青年报

十月“科学”流言榜出炉：

板蓝根能抗新冠？断章取义
一听说“复方板蓝根能有

效抵抗新冠病毒”，你有没有
跟风囤货？先别急着干了这
杯“板蓝根”，官方辟谣来啦，
上述说法属于“断章取义”，胡
乱服用还可能导致副作用。
十月科学流言榜发布，打包曝
光近期热门的健康流言，帮您
认清这些健康伪知识的真面
目。

“每月‘科学’流言榜”由
北京市科学技术协会、北京市
网信办、首都互联网协会指
导，北京科技记者编辑协会、
北京地区网站联合辟谣平台
共同发布。


