
0909
2020年9月11日

星期五

□主编：郝 良

□编辑：郝富成

生

活

邮箱邮箱：：
32134562663213456266@qq.com@qq.com

都
市
慢
生
活

宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理宾宾有理
赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。

中年以后，看前辈长者：峥嵘俱往、疾病
衰老，生命消亡；观后生新人：风华正茂、朝
气蓬勃，蒸蒸日上。前瞻后顾，人生不可逆
如江水东逝，所有雄心壮志顿消，只想珍惜
老去前这段秋天般的时光，看似热烈得与夏
日无异，实则不能持久。

漫长暑假，儿子两次和朋友相约的旅程
流产。开学前几日，小子到底不甘心，退而
求其次，把目光投向可以提供良好支持的老
妈。相信没有哪位当妈的，能够拒绝渐已成
年儿子的邀请，那是回味他们孩提时对父母
的依恋，同时享受他们年轻活力对父母的帮
助。这次旅行势必成为我人生的重要回忆，
动不动就要拿出来念叨。

生怕儿子反悔，赶紧顺着他的思路，仓促
之间定下了稻城亚丁之行，忘记了评估一下
自己疏于运动，更年期症状频发的身体状
况。乐颠颠地安排好工作，请工休收拾行李，
一切行程安排交给儿子。对于老公因为工作
忙不能出行，深表同情，其实私心觉得独占儿
子，且省一个人开销，很是划算。儿子是别人
的，老公是自己的，先消费别人的吧。

为什么年轻的时候喜欢大城市，因为花
色齐全、内容丰富。比如达州虽然有个机
场，但很多航线缺乏，须得前往重庆或成都
借道。资源集中的城市，才能完成某项任
务，这些刺激着年轻人背井离乡，百鸟朝凤
涌向发达地区，家乡是中年以后的回忆。

到了机场下飞机，海拔高度4500m。忽
略了大气压对生活的影响，儿子打开带吸管
的运动水杯，在接近标准大气压下装进去的
水，没有了相同压力对抗，喷薄而出射了我
一脸。

书上说：海拔每上升 12m,大气压下降
1mmHg，计算一下，4500m高空大气压是多
少？温馨提示：在机场点一碗面，要等15分
钟，因为压力低沸点低煮不熟，得用高压锅煮。

刚下飞机，立马被高原美景俘获：空气
清透凉爽，天空湛蓝如洗，白云浓厚低浮。
五颜六色的格桑花是高原的主角，野草一般
随处可见，分外妖娆。

置身这些元素组合的图画，兴奋啊，见
啥啥好看，举着手机四处拍照，动作幅度偏

大。师傅喊：大姐你莫跑，慢点，高反要几个
小时才出现。我忽略的第二个问题，是高原
空气稀薄氧气不足引起的高原反应。

不久，我和儿子便感觉到胸闷气紧，赶
紧买氧气罐随时吸几口。资料表明平原人
快速进入海拔 3000m 以上高原时，50-75%
的人会出现高原反应。但赵医生认为，其实
每个人都有生理上的反应，只是有些人耐受
性较好，对身体发出的不适信号感觉不明
显。见到一位年轻男游客，面色嘴唇青紫，
依然高声大气说话，我很想提醒他控制呼
吸。这种耐受在我们临床上很是可怕，许多
突如其来的疾病，都有养虎为患的过程。

此行的终极目标是亚丁自然保护区的
五色海，海拔 4700m，不远千里坐飞机坐汽
车，就是为了进入传说中美丽的童话世界。
最 后 5km 是 崎 岖 山 路 ，骑 马 3.5km 到 达
4200m 高度后，再没有任何交通工具，剩下
1.5km垂直高度700m，只能步行跋涉。

在儿子的鼓励和搀扶下，我鼓起勇气向
上攀爬了10多米，然而缺氧张嘴呼吸的难受
程度，实在让我体会到那些慢阻肺、哮喘患
者的痛苦。当呼吸都感到困难时，任何诱惑
都毫无意义。

和大多数游客一样，我终止于仰头可及
的山麓，打道回府，以减少儿子攀爬时的负
赘。4小时后，儿子返回服务站，极度疲倦气
喘如牛，水和氧气在爬山时早已用尽，返途5

公里沿路没有补给，只能硬撑。
儿子说真正登上山顶的人不多，攀顶之

后眼前的景色，并没有宣传图片中耀眼，之
所以坚持，是不想以后被我洗刷：五十步笑
百步，你还不是没爬上顶。年轻人赌一口
气，可以成功，中年人不行，缺少身体资本。

事实证明，年轻人适合攻坚，中年人适
合持久。第二天儿子发热头痛，趴在宾馆调
整身体，我只身二进亚丁。

观光车上，从烟台自驾过来的一家四
口，山东大汉56岁，说再不出来就不敢走青
藏线了。去亚丁村，参观成都人开的宾馆，
可以开窗看到雪山。央求一个小伙子开车
带我到观景台，最后拦下一个藏族人的车回
到宾馆。旅游就是要去看看从未见过的景、
未经历过的事或者陌生的人。

高原的天亮得稍晚，早上6点溜达到一
僻静处，看星星闪烁，忍不住就蹦蹦跳跳，几
个动作后停下来，氧气不够用。返程登机时
接一个工作电话，对方听不清，不由自主提
高声音大嗓门嚷嚷，问题还没解决，胸闷憋
气了。

回到成都走下飞机，灰蒙蒙的空气阴沉
沉的天，但氧气足够。相比美到让人窒息的
高原，有点雾霾都不算啥。说话大声武气，
走路大步咧咧，呼吸顺畅的感觉真好。什么
财务自由，时间自由，都不及呼吸自由重要。

呼吸自由
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掌上达州免费同步推送
达州日报社“掌上达州”“达州日报网”将同步免费推送，刊登
在便民栏的“信息直通车”里。欢迎扫码下载“掌上达州”。
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大格1000元/3周
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咨询电话：0818—2377273
15182829150（微信同号）

咨询电话：2377273（周六休）
15182829150（微信同号）
地址：通川区通川中路255号

（文轩书店对面）
特别声明：本报未在报社外
任何地方设代办点

各类遗失广告
注销清算公告

达州日报刊登

（次日上午九点拿报，可快递）
出生证等个人证件遗失可微信办理

选购详询：2676111
更多优惠扫描关注“巴香汇”微信公众号

巴香汇 好货惠

养生益肝，精装包邮60元一盒
热线:17738390350

万源纯天然
富硒树花菜助力脱贫攻坚助力脱贫攻坚 搭建致富平台搭建致富平台

免费刊登，掌上达州、云达州同步推送

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

帮扶干部联系电话:
18780852111

开江贡米

转让租售 招生招聘
达巴路口檬子垭街

47号门市出租，承租者到
二小对面皮肤泌尿、肝胃
类风湿门诊，找刘主任面
谈。电话：13982896571

门市招租

环城路好一新附近，
钢构厂房，地面硬化，面
积5300多平方米（8亩），
自带办公区域，地磅，航
车两台，交通便利，堆码，
周转黄金地段，出售出租
均可。

电话：15390456999

厂房出租出售

开江县西城国际幼儿
园高薪招聘管理团队。联
系人：郭先生、王先生。

电话：18608243219
13982822182

招 聘

宣汉樊哙镇柑子村
贫困户种植的泰椒，海拔
800-1500 米 的 独 有 气
候，全生态自然红，是剁
酱、腌泡菜、晒干辣椒、做
辣子鸡的上好材料。网
上 选 购 ：https://item.
ule.com/mitem/item/
view/4091720。

预订电话：
15298120678

樊哙泰椒自然红

位于南外木瓜铺
现有大型二类轿车
修理厂转让，面积
2300平方米，设备
齐全，价格面议。
18608243777

轿车修理厂转让

咨询电话：
2382208

欢迎订阅2021年度
《达州晚报》

早订优惠多

红旗大桥头金沙滩楼下重
庆百年火锅店转让，面积
320m2 左右，接手即可经
营。电话：18280353611
13678298976

火锅店转让

达州市通川区复兴镇
九龙社区二组（环城好一
新旁），现有厂房500m2左
右出租，交通便利，水电
通。13518240088

厂房出租


