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八台山位于四川省万源
市境内，因山体两侧各呈四
台，共八台而得名。那里群峰
汇聚，沟谷纵横，云雾缭绕，气
象万千，是迎接四川第一缕阳
光的地方。

前年夏日，在朋友的邀约
下，清晨我们从开江县城出
发，车行一个半小时来到八台
山脚游客中心，后乘景区大巴
车至七台，然后拾级而上至八
台，登临至具有“八台山地理
标志”的最高峰，海拔 2348
米，那里有一个大平台，安放
着八仙过海的雕塑。放眼望
去，远山近壑，错落有致，绝壁
断崖，壁如刀削，峰峦突兀，有
如棋盘落子，一轮红日冉冉升
起，山间的云雾渐渐散去，碧
空万里，山川秀美，我不禁随
兴吟出几句顺口溜：

巍峨八台山，八台十九
弯。

行车至七台，微微佛光
现。

沿阶拾级上，玻璃栈道
险。

登临制高点，八仙卧其
间。

荡胸生层云，一览众小
山。

极目蜀中地，红日出天
边。

云海染金色，山间云雾
散。

碧空万里尽，大美八台
山。

微风拂面，神清气爽，美
不胜收，流连忘返。正午时
分，乘车下山，来到一农家乐，
吃柴火饭，尝野菌炖腊猪蹄，
农家饭菜，分外香甜，此乃“醉
翁之意不在酒，而在于山水之
间也”。

饭后驱车返回，来也匆
匆，去也匆匆，那场说走就走
的旅行，寻找的是一种感觉和
心境，渴望的是未来可期，留
下的是“走了还会来”的向往。

今年八月，儿子暑假，家
人提议，重游八台，意欲看日
出观云海。周末前往，下榻于
山脚靠近游客中心的一家酒
店。晚餐后，纳凉聊天，朋友
通过电话从景区管理人员那
里获悉，次日看日出的时间是
六点十分。

第二天早上五点半起床，
待一家人收拾完毕，匆匆来到
景区入口（第一台）已近六点，
从执勤人员口中得知，上山还
有 18 公里的车程，看日出的
时间已经晚了，但从今天的天
气来看可以看到云海。

买票登记放行后，汽车沿
着蜿蜒曲折的盘山公路绕行
十九道弯，到达公路终点（第
七台）。

下车后，一阵风迎面扑
来，不禁让人打了个寒颤，赶
紧找件单衣披上，随即向八台
山金鼎进发。

沿阶而上，路阶的两旁是
漫山遍野的蓼叶草，在八台山
那 样 的 蓼 叶 草 大 约 有 4 万
亩。步行至七台与八台中间
已是早上七点，稍事休息。极
目远眺，对面的天边呈现出一
条银河，银河两岸被瓦灰色的
云雾所笼罩，渐渐地万道霞光
穿破云雾，如同在千山万壑间
架起了座座金桥，变幻无穷，
如梦如幻，蔚为壮观。

此时，碰巧一位早起看日
出的游客下山路过，我不禁问
道：“您看到日出了吗？”

答曰：“看到了，就那么一
二十秒！”

“是啥景象呢？”我好奇地
问。

“太阳像一个火球跃出地
平线，周围还有一个光圈。”他
不吝分享。可以想像，那种景
象是多么壮观！

继续登顶，来到八台山金
鼎。虽然时令正值初秋，但见
凉风习习，使人感觉有一种透
心的凉，有道是：高处不胜
寒。唯一不同的是原来的“八
台山国家地理认证标志”已被

“八台山金鼎”所取代，而且还
增设了一台高倍望远镜。俯
身望去，一大片白如絮状的云
海散落在山坳间，如同给那片
土地披上了一层神秘的面纱，
虚无缥缈，奇妙难测。

看日出，既要有个好天
气，又要把握好时机。自然之
理和人生之理竟有异曲同工
之妙。此次八台山之行，我虽
没有看到日出，但看到了银
河、银桥、云海等更加壮美的
景观，也算不虚此行！

我深深的自卑感来自于小时候的心灵重创。幺
舅妈是主要的制造者。

她那X光透视般的眼晴和唐僧般的评论语威力
无比，令我不管身在何处，只要一想起，便会不由得打
激灵，浑身发紧，陷入深深的黑暗之中。这种糟糕的
情况一直伴随着我大半个青年时期。

我有四个清一色大眼睛，高鼻梁，樱桃嘴，再配上
来自妈妈遗传的鹅蛋脸的姐姐，真的叫一个漂亮，长
发全垂至臀部，走在路上总是惹人注目，我总会油然
而生一股骄傲自豪之情，这是我的姐姐呀。但从未想
到过姐姐的美跟自己的不漂亮有什么关系。

作为家里最小的宝贝，我每天只管念书、玩耍，我
像养在温室的花朵，待在家人的呵护圈里无忧无虑。

可幺舅妈似乎对我的外形很在意，观察特别频
繁，基本上每日一评，风雨无阻，评判也细化至极：哎，
平平，为啥就你一个人长个厚嘴唇，你姐姐可都是薄
嘴唇，头发咋黄得像枯草。她还为我树立了一个死去
的劲敌：如果当初不打掉我肚里的娃，说不定比你高
多了，还比你小一岁呢。她两片厚而大的嘴唇蠕动
着，不时喷出一股难闻的气味，我眼前闪过她两个孩
子如出一辙的大厚唇，有些讶异，她们长厚唇就美，我
的小厚唇就是罪过？！

有一天下着雨，我从她的门前经过，台阶上聚集
着很多空闲的村民，他们一致望向我，我心里一阵紧
张，似乎嗅到了幺舅妈的味道。果不出所料，她用尖
酸的笑声挑起了话题：看，平平都十一岁了，长得像五
六岁的娃一样高，真是真正的矮神棍。众人一阵哄
笑，我脸一下涨得通红，强忍住泪水，狼狈地逃回了
家，身后一浪高过一浪的笑声淹没了我的哭声。

尝到成功甜头的幺妈更起劲了，“每日一评”变成
带人“大家评”，而我每次就像被扒光了衣服的小丑，
任人评头论足，自尊心一点点被践踏踩碎，那受伤的
心淌着血一滴一滴染红了童年的幕布。我想要反抗，
却不知如何着手，只能用假装毫不在意和没心没肺的
傻笑面对他们的嘲笑。我伪装得好极了，以至于家里
人都以为我是乐天派，他们哪里知道，我的心已千疮
百孔。

作为幺舅妈言论的神助功者，找我爸看病的病人
的嚼舌根也功不可没：郑医生家的娃都长得俊，就那
个小的差点……声声入耳，句句锥心。哎，谁之过
呢？大眼晴，高鼻梁偏偏配上小香肠，我悲催的想道。

话说久了，便成真的了。我慢慢地相信了自己很
丑，丑得无可救药，而且是天底下最丑的人。自卑笼
罩了我，它变成了一个套子，我难过地戴上了它，变得
孤僻敏感、卑微谨慎而胆小。

但有时上天也会给我惊喜，个子小小舞姿却很优
美，脑袋小小念书却还不错，声音带着童真般的清脆，
我开始了我的幼教生涯。这是一个纯净明亮的世界，
我看到了亮光在远处向我招手，我试图走出自卑的阴
影。

但一直伴随多年的自卑没那么容易甩掉，我的孤
僻敏感影响了我和同事的交往。我患上了抑郁症，但
人只要不自弃便还有救，我选择了和抑郁做斗争，我
主动求医，并如饥似渴地阅读心理书籍。医生告诉
我，要调整认知，改变心态，我努力着，但那种旁人无
法体会的焦灼和身体某一处的不适感常常吞噬着我，
就像一个掉进海里的人，想要爬起来却找不到绳子和
方向。我挣扎着，一次次告诉自己，自卑是美的。因
为自卑，所以我更勤奋。因为自卑，我才不会眼高手
低。因为自卑，我才会永不满足，永不停步。一切的
努力没有白费，我的情况开始渐渐好转。直到那年夏
天，一个小天使的出现彻底拯救了我。

在一个有一百多名幼儿教师围坐的外地公开课
上，执课老师请孩子们把自己做的作品送给自己眼中
最漂亮最美的老师。十几个孩子一听，纷纷跑向自己
认定的老师。只有一个扎着蝴蝶结的小女孩，她没有
像其他孩子马上选中心仪的老师，而是绕着圈走了好
几次，任凭在座的老师怎么呼叫吸引她都不为所动，
她用灵动的眼晴搜寻着，最后她锁定了坐在后排的
我，她散发出天使般的微笑：老师，我觉得你最美，小
飞机送给你。看着她阳光笃定的小脸，我心里的冰雪
已彻底消融，一切都明媚起来：一个人如果只靠外界
的声音来评判自己，定义自己，无异于给自己穿上了
一双痛苦的套鞋，每走一步，如履薄冰，生活哪还会有
什么快乐可言！人必须爱自己，对自己的生活负责。
即使有时难免跌倒，那么请笃定自己的内心，健硕自
己的内心就可看见千姿百态的美，哪怕有过创伤，也
能在伤疤上开出一朵灿烂的如诗形状的生命之花！

开在伤疤上的花
□郑雪

八台山顶看日出
□周依春


