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嗨！你好呀！我叫英语迷，坐标四川
达州，一位 93 年的小学英语老师。你叫什
么名字呢？又在哪里工作呢？如果通过这
种方式，能够更快地遇到你，那我就太开心
啦！

我的相亲经历

我没有在大学里谈过恋爱，因为我的
求学经历很坎坷，充满波折。离开学校以
后，我遇到了一个双方父母都很赞成，对也
我特别好的男生，但那时我总觉得自己还
小，认为对方不是心里期待的样子。还没
正式交往，就果断拒绝了。后来这位男生
很快找到了自己的归属，我也挺祝福他的。

再后来，我就参加工作了，那期间很期
待爱情，但刚开始接触教师这个行业，有太
多需要适应和学习的东西，大多数时间都
被工作填满，对待别人介绍对象的事也没
放在心上，所以很多人聊着就没有了下文。

时间很快就到了 2018 年，我突然发现
自己年龄很大了，身边的同学朋友大多都
步入了婚姻的殿堂，那些曾经一起在单身
路上加油打气的“战友们”慢慢也都成为了
别人的男朋友（女朋友），我开始强烈地意
识到：找对象这事刻不容缓啦！而我也因
此变得特别的焦急和浮躁，走上了我的脱
单之路。

为了找对象我做出了很多尝试和努
力。如下：

1.告诉周围的朋友同事我单身，让他们
帮我留意身边的单身青年（但给我介绍的
很少）。

2.时不时地在朋友圈里通过文章或分
享表明自己是单身，其实也是希望周围的
朋友给我介绍。（还是有通过看朋友圈给我
介绍的，但就加了个微信聊了两句也就没
后文了）。

3.2019年初，我开始尝试通过微信公众
号写文章引起大家关注，发布之后，还是有
点响动，但反响也不太强烈，过了一段时间
这个也就像石沉大海了。

4.值得一提的是，我在达州某论坛的发
帖，当时我并不知道这个论坛有如此多的
人关注，公然在帖子里直接留下了自己的
微信名片，一时间，我的微信就快被加爆
了，我从最开始的惊喜转变为麻木甚至反
感，聊天也越来越没有耐心，有好多看我不
回应又把我删掉了，我一个个地添加，又一

个个地删除，你能想象我那时的心情吗？
当然，论坛的那篇帖子也让我有机会

认识了一些男士，也有聊得比较投缘后面
还见面的，甚至有让我投入感情的，只不
过，都没有什么结果。

失败的尝试让我开始怀疑自己的这些
努力是不是都是徒劳无功的，因为这浪费
了我好多的时间和精力。

经历了这些事情之后，我陷入了深深
的迷茫和困惑，晚上夜深人静的时候，我真
想仰天长叹：你到底在哪里啊？我该怎样
才能遇见你啊呢？等你也等不来，找你也
找不到，是我对你的要求太高了么？是我
太挑剔了么？是不是，我心里所想的那个
你，在这世上根本就不存在啊？是不是，即
使存在，我们也永远遇不到啊？那我到底
该怎么做才好呢？

我需要调整对你的期望，或者是静静
地等缘分来，还是继续这样像无头苍蝇般
到处找你啊？

唯一一次恋爱

2019 年下半年，一位男士的出现让我
看到了希望。初次见他，稳重有学识，对人
对事都有自己的见解，是一个很好的倾听
者，更重要的是，和他一起聊天感觉很舒
服、自在。这种好感，让我们联系越来越频
繁，聊得也越来越投缘。确定恋爱关系后，
我们有许多难忘美好的回忆。可这段感情
却在疫情期间突然夭折。我们发现摆在面
前有许多的现实问题，无法通过相处和磨
合得到解决。如年龄差距、父母不支持、生
活习惯和态度不合拍、三观念不同等，成为
我们感情发展的绊脚石。我慢慢对这份感
情产生了怀疑，与他的联系也让我感到特
别纠结和矛盾。他也很快觉察出了我的心
思，我们似乎都看不到未来，最后选择了放
弃。

这段恋爱经历在我的相亲过程中可以
算是唯一一段正式的感情，虽然时间不长，
对我的影响却很大。从那以后我不再像之
前那样向往爱情了。

以前，觉得一个人很孤单，开心时找不
到人分享，难过时找不到人倾诉。什么都
要自己一个人去面对，生活很单调、乏味。
很向往两个志趣相投的人在一起，擦出更
多精彩奇妙的生活火花。

可这段恋情过后，我发现两个人在一

起，我有了新的烦恼和困惑，我的喜悦他不
一定那么感兴趣，而我的悲伤倾诉给他之
后，我也未必会因此而快乐许多。两人在
一起的乐趣当然有，但忧愁也在增加。

也许，这证明我们都不是彼此对的人。
但即使是对的人，单身与走进婚姻殿

堂其实是两种不同的生活状态。单身有单
身的自由，婚姻有婚姻的甜蜜。单身有单
身的孤单，而婚姻也有婚姻的烦恼。

那既然是这样，我为什么要那么急切
地想要脱单，好好享受单身的生活不好吗？

从那以后，我再也没有像之前那样疯
狂找对象，我变得非常平静，虽然看着周围
越来越多的朋友都在享受着恋爱婚姻的甜
蜜时，心里还是有那么一点的失落。

不过，我一直用这句话来勉励自己：泰
然自若的单身，远胜过貌合神离的凑合。

让我们今年七夕相遇

如果我不确定你就是我要找的人，那
我宁愿选择单身。并且，不要寄希望于等
到你出现之后来改变自己的生活。自己才
是自己的主人，自己的生活节奏要靠自己
来把握。你来，只是锦上添花，并不是雪中
送炭。

写到这里，有可能你会很好奇，我要找
一个什么样的人呢？而我自己又是一个什
么样的人呢？

其实仔细回想自己这几年的相亲经
历，之所以屡屡失败，有一个很重要的原因
就是，我总是希望对方能变成自己想象的
那个样子。

比如，我是一个渴望自律的人，对自己
的要求比较严格，我希望自己每天都能过
得充实有意义，除去工作就是各种学习提
升。追剧打游戏在我眼里都是浪费时间。
因此，我希望对方也跟我一样。

但在经历了感情的失败，家庭的变故，
自己在工作上的挫折之后，我才慢慢明白：
真正的成功，是以自己喜欢的方式度过这
一生。

双方成长的环境，经历都不同，习惯和
观念也不可能会完全一致，我凭什么去要
求你按照我的意志来生活呢？这样太自
私，同时，也是对你的不尊重。

经历促使我成长，现在的我，对你并没
有太大的苛求。但并不意味着我对你没有
期待。我最大的期望，就是我们能够彼此
接纳和包容，优点能彼此欣赏，缺点能互相
体谅。两人，三餐，四季，相濡以沫，相伴同
行。足矣！

一生只愿两次幸运就好：一次遇见你，
一次走到底。为了这个幸运，期间再多的
孤独落寞，我都在所不惜。如果是你，让我
们今年七夕相遇“爱满朝阳”。

达州的单身们，你们准备好了吗？想
爱就大声喊出来，达州日报社“七夕相亲交
友活动”组委会欢迎报名参加的单身人士
来电、来信向“未来的他（她）”表白心声。

电 话 咨 询 ： 13308241000
15883739333 13982899765。

□本报记者 杨秀琴 整理

达州达州9090后单身女孩真情告白后单身女孩真情告白
未来的你在哪里未来的你在哪里？？

自8月5日，达州日报社“七夕相亲交
友活动”启动以来，组委会收到了来自达
州市各大机关、企事业单位单身人士来
电、来访咨询报名，到目前为止已有100
多名单身者报名参加。大家对这次“七夕
相亲交友活动”充满期望，其中一位90后
美女大胆地向“未来的他”发出邀请，希望
相约七夕，相遇“爱满朝阳”。

冠名单位：达州市盛煌置业有限公司“盛煌•南城国际”
主 办：达州日报社
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