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旅游~汽车
美食~娱乐

号外！号外！峡谷里不只有王
者，还有才貌双全的小哥哥小姐
姐。为力保七夕相亲活动圆满成
功，8月11日，记者一行带着特殊使
命来到巴山大峡谷“爱满朝阳”婚恋
基地，为即将到此邂逅良缘的单身
男女踩点、报信。

热爱生活，热爱美食，玩得好也
要吃得好。这不，记者特地为各位
小吃货、好吃嘴儿们试了试活动期
间能够品尝到的美味佳肴。土鸡、
土猪，没错，就是满山遍野溜达的那
种！炖猪蹄、乌鸡汤，美容养颜又滋
补的那种！在众多美食之间，一道
特别的菜品引起了记者的关注。

“这道菜叫鸳鸯草，是用我们当
地特有的一种野菜——马龙蒿，制
作的一道凉拌菜，有清热解暑的效
果。”负责掌勺的杨大厨告诉记者，
这种植物需要特定的生长环境。它
们长在海拔 1800 米以上的高山森
林里，开春时节生长，七八月开花，
开花后便无法食用。“错过了品尝时
间，就只能再等一年了。”

“这道鸳鸯草吃起来还是很细
腻的，口感不像一般的野菜那样粗
糙，甜味中带了一点青涩味。”放下
筷子的张先生发表着自己的“吃后
感”。

甜中带涩，正是爱情滋味；名为
鸳鸯，寓意佳偶天成。届时，盘中餐
是鸳鸯草，眼前人是心上人，岂不妙
哉！据悉，自 8 月 5 日达州日报社

“七夕相亲交友活动”启动以来，已
有 100 多名单身者报名参加，他们
中间不乏公务员、教师、医生、护士、
检察官、法官、警察、工程师等社会
精英。目前活动名额所剩不多，心
动的小伙伴可点击达州晚报官方微
信公众号底部菜单“相亲报名”栏
目，报名信息经主办方审核通过并
支付活动费用即可参与相亲交友活
动。报名截止日期为8月18日。
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□见习记者 王静

““鸳鸯草鸳鸯草””来添料来添料 甜中带涩正是甜中带涩正是 爱爱 情滋味情滋味

相会“南城国际” 相约“爱满朝阳”

七夕大型相亲交友活动大幕开启20202020

鸳鸯草鸳鸯草

不要再等待不要再等待，，
我们巴山大峡谷见我们巴山大峡谷见！！
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