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溯溪并没想象中简单

“由于溯溪活动区域和活动形式的特
殊性，风险性相对较高，也就对溯行者的体
能、技术、装备、经验等要求更高。”野孩子
俱乐部刘芳琼介绍，一般正规的户外组织，
每次组织商业溯溪活动前，会要求队员在
进行溯溪之前积极学习溯溪知识和技术，
进行周密的筹划、准备，确保自身和团队的
安全。

“记得2015年8月的时候，我们俱乐部
就组织了一次万源滴水岩亲子溯溪活动，
两天时间，参加的家庭有十组左右。”刘方
琼现在回想起那次溯溪还是有点后怕，“没
想象中那么简单，我是个户外运动爱好者，
只想着通过这次溯溪运动让孩子们了解自
然、亲近自然、增进亲子关系，没把相关安
全放在重点。”

两天一夜，当天下午到达目的地，先在
下游浅滩玩水，晚上游戏、看月亮数星星，
就近夜宿农家，没想到当晚狂风暴雨，天亮
的时候虽然雨停了，但溪水却涨了。有家
长就提出安全问题，但团队在当地人的带
领下，还是无惧前进，“很庆幸那次溯溪顺
利完成，还给大家留下了很美好的记忆，特
别是孩子，今年仍然在说还想去一次，但我
却再也没有勇气组织他们去冒险了。”刘方
琼告诉记者，溯溪作为户外运动，需要专业
人士指导规避风险。

据了解，业内常对溯溪运动进行难度
分级，一般根据溪谷的海拔上升高度分三
级难度。初级，溪谷海拔上升不足 1000
米，1天可以往返，流程起伏不大；中级，溪
谷海拔上升1000米至2000米，2至3天行
程，具有相当数量的瀑布、深潭、峡谷地形，
颇具难度而且需要露营；高级，溪谷海拔上
升2000米以上，需要4至5天及以上行程，
有大量的瀑布、深潭、峡谷地形，具有较大
难度而且需要露营，技术熟练和体能良好
者才可尝试。

准备好这些装备再出发

“跟登山及徒步穿越类似，溯溪行前
也必须准备一份溯溪图。”家住西外的户
外爱好者小黄拥有多年的户外运动经验，
称溯溪图是根据峡谷溪流的地形特点而
绘制的溯行路线特征图。一个溯溪团队
还应该拥有 GPS、大比例等高线地形图、
急救药包、救生毯、主绳、辅绳、岩钉、岩
塞、快挂等。

据介绍，溯溪的个人应该准备的装备

以保护性的为主。因为溯溪是登山的一种
方式，所以登山装备必不可少。除此之外
还有一些溯溪专用的物品即溯溪鞋、护腿
和防水衣物。溯溪鞋是溯溪者必要的装
备，不要使用无阻滑作用的鞋，要使用防水
材料的溯溪鞋，既有阻滑效果又不易磨损，
选择上以两指式抓地力较强为最佳。护腿
为防水材料制成，除了一定的防寒性外，又
可免于杂草岩石碰伤、擦伤、割伤及防止蚂
蟥等的叮咬。头盔可用轻便的攀岩头盔或
登山头盔，头盔是为了保护头部免于溪攀
滑坠及落石袭击伤害。

同时，记者查询了解到的专业溯溪守
则也提醒：一个双肩背包很重要，背包大小
视溯行天数而定，但不宜过大以利于保持
重心和高绕钻行；为防止背包进水，包内须
加装防水袋。其他个人装备还包括：头灯、
地图、指北针、高度计、对讲机、雨衣、保暖
衣物、手套、登山鞋、救生衣、泳镜、刀、个人
药品等。如果是2日以上活动，还应带上帐
篷或露宿袋、睡袋、炊具等露营装备。

溯溪是个技术活儿

据达州一专业户外俱乐部负责人介
绍，除了基本的登山技能，溯溪还要求掌握
攀登瀑布等技术，因此单从技术而言，溯溪
比登山更为复杂，要求更高。溯溪的技术
大致可分为：溯溪图的判读、登山技术，岩
石堆穿越、横移、涉水泳渡、瀑布攀登和爬
行高绕等。其中，判读溯溪图是溯溪的基
本技能，而能够学会绘制溯溪图则更使溯
溪组织之间多一份交流的宝贵资料。

对一般溯溪者而言，要加强身体素质
训练和溯溪技术锻炼，能熟练地使用准备
好溯溪装备。在峡谷溪流中多滚石岩块，
且湿滑难行，行走时应看准、踏稳，避免因
踩上松动岩块摔倒或被急流冲倒。遇到岩
石堆穿越、横移、涉水或泳渡时，一定要听
从领队的指示要求。攀登瀑布是溯溪过程
中最刺激，也是难度最大的技术。攀登前
必须事先观察好路线，熟记支点，要充分考
虑好进退两难时的解决办法，不具备娴熟
技术经验或初学者不要轻易尝试。

遇到瀑布绝壁，其他方法不能实现时，
可以考虑爬行高绕的方式前进。即从侧面
较缓的山坡绕过去，高绕时小心在丛林中
迷路，同时避免偏离原路线过远，并确认好
原溪流。

由于溯溪活动区域和活动形式的特殊
性，风险性相对较高，所以溯溪活动需要注

意的事项很多。首先，一定要组队结伴，切
忌单独进入溪谷中。要做好行前准备计
划，前进路线与临时撤退方案都要让每个
队员了解，因此队员里有资深经验者的指
导是非常重要的。溪谷地形特点与天气变
化，都要认真研究清楚，一定要熟练使用地
图的技术。当发生意外事件时，不可慌乱，
一定要视情况的轻重缓急，决定继续前进
或撤退中止活动，将伤害减低至最小程度。

其次，在溯溪活动中，绝对不可以摸黑
赶路，因为溪谷中高低不平，极容易失足受
伤。溪谷中理想的宿营地不多，如果傍晚
前找不到适合的宿营地，就要及早考虑野
地露宿的可能情形。

当遭遇天气转坏时，一定要及早考虑
所去溪流及上游地区的天气情况，尤其是
凉山地区近来进入雨季，有些时候在上游
下一点雨，就可能导致下游山洪暴发，而山
洪暴发是溯溪者所面临的最大危险，应当
绕开需涉水过河的路线。若发现河水上
涨，不可冒险强行涉过。因此对于行进路
线与营地的选择，都要考虑到溪水上涨的
可能，最好能有撤退路线，以防万一。

□本报记者 杨秀琴

今年的暑假很特别，“尽量不要远行！”限制了很多人出
行的脚步。但对于达州旅行达人来说，选择周边游纳凉避
暑，如宣汉巴山大峡谷、万源八台山等达州本地大景区，还
别出心裁地邀约一群志同道合的小伙伴“一路去野行”，成
为了他们出游的新时尚。

三伏天最好的野行方式就是“溯溪”，“溯溪”这个词，对
一些市民来讲可能还比较陌生，达州野孩子俱乐部创始人
刘芳琼告诉记者，溯溪是指由峡谷溪流的下游向上游，克服
地形上的各处障碍，穷水之源，登山之巅的一项探险活动。
夏日，在清凉的溪水中嬉戏玩耍，相信没有多少人能抵挡得
住“古树、奇石、秀水幽谷、瀑布”的诱惑。对于喜欢户外活
动的市民来说，溯溪已变成他们最佳的消暑良方。

近日，记者注意到，不少达州本地户外论坛及俱乐部组
织，推出的溯溪活动，吸引了不少想“降温”的市民。不过，
新参加溯溪的市民们，请别心急，出发前，不妨对溯溪运动
多了解一些，以确保运动的安全、顺利。
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