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九大碗，顾名思义，是餐桌上盛菜品
的九只大碗，因“九”是阳数之极，又与

“酒”谐音，家乡人一提起吃九大碗，心知
肚明是赴“酒宴”之约。九大碗并不是说

“九”全都是“碗”或“大碗“，也有用小碗
或碟盘之类的，世代相传，约定成俗，方
言而已。

现代酒宴随着时代而进步，其规模
已远不是“九”可以概括了，早就翻几番
了，单凉菜、炒菜、糖点果盘就不下于二
三十种，更有猪腿全鱼龟鳖王八汤什么
的，林林总总，丰盛程度令人咂舌。以我
之见，现代酒宴确是给足了主人颜面，但
也浪费了很多食材，甚至有些菜品连筷
子碰都没碰一下。那些闹酒的，嘴在说，
手在动，推来攘去，很多酒水都被巧妙地
洒在地上。同桌的人不喝酒也干耗着，
咧着嘴巴傻傻地笑，结果菜没吃好饭没
吃饱，硬撑着面子看看桌上剩下的酒菜，
拍拍屁股离开板凳走人。

世代沿袭下来、传统的九大碗在改
革开放前还是比较中规中矩的，但也有
因为生活年代条件的局限，也有因为酒
宴主人钱粮丰盈程度的差异，九大碗依
然还是九大碗，个别名贵的菜品被大众
菜品所取代，如鱼，富庶人家可以有鱼，
一般家庭就用油炸面团代替，美其名曰

“面鱼儿”。这有点儿像历代名家不按词
谱填词，但他是名家，名家不按词谱填的
词就成了“变体”。历代词有很多变体，
后学们争相效仿，也就流行了。

九大碗，有着严格的规制和礼数，一
席坐8个人，长者在上，坐上席，长者又以
左边为大，酒，从这里开饮。贵宾旁陪，
晚辈下座。每个成型的菜品含垫底的配
菜一式各8份，每人一份。也有厨师捉弄
人的，在垫底配菜里多放一份，这个多出
来的一份叫“鼓眼菜”，只有上席尊者可
以享用，若是一般人未经长者允许先动
筷子吃了这个“鼓眼菜”，席桌上其他人
都会“鼓”着眼睛看着你，“鼓眼菜”由此
得名。

酒宴之前，支客司（司仪）要代替主
人向客人致答谢词，这说词也有讲究的，

俗话说“亲大没得
族大”“远亲不如
近邻”，支客司第
一句喊的是“各位
族亲邻友……”，
接着表述主人承
办酒宴的来由，不
外是谦逊致谢的
客套话。结尾才
说“ 略 备 水 酒 一
杯，不成敬意，请
各位慢用”，话落，
酒宴便正式开始。

最 先 上 桌 的
是传盘，也叫“打
掌盘”，右手平肩
托起掌盘，掌盘里
一碟凉菜，新鲜瘦肉，红油蒜蓉凉拌，豆
芽垫底。接着就是在任何情况下不可以
被替换的“头菜”——丸子，用个土陶大
斗碗装得满尖满尖的。丸子寓意团圆，
用瘦肉、芡粉、糯米、鸡蛋、葱白等材料精
制而成，要放在蒸笼里蒸透蒸发，再佐以
香醋、葱花等调料勾汤提味。丸子不但
形圆味美，也是考究厨师手艺的名菜，做
得不好，切得再厚，筷子一夹就破了散
了，被戏称为“垮垮丸子”，若传扬开去，
这“垮垮丸子”就出名了，这厨师也将不
被人聘请了。头菜丸子必须用滑肉或酥
肉垫底，滑肉是芡粉拌排骨用菜油炸出
来的，酥肉是芡粉拌瘦肉和鸡蛋用菜油
炸出来的。滑肉也好，酥肉也好，都得嫩
滑爽口，清香润泽。

酒过三巡，菜吃两道，宴席上的气氛
活跃起来了，张家长李家短、逸闻趣事、
典故传说，不论那消息来自报端还是路
边街头，你一言我一语，说得津津乐道。
边喝酒边说话边上菜。鸡（或豆腐）来
了，鱼（或面鱼儿）来了，清蒸鸡蛋、红糖
糯米来了，墩子来了。墩子，闻其名便知
其型，方正厚实的肉墩墩，选用兼肥搭瘦
的五花肉，用醪糟浮子加些许酱油抹在
肉皮表面，晾干后烧油，退去肥腻，用边
角肉垫底，放蒸笼里用大火焖蒸十来个

钟头，使其烂熟嫩滑，入口即化，既解馋
又过瘾。墩子这一碗，一般垫底都有个

“鼓眼菜”，不在其位，莫去中招，免得被
人白眼，还落个“不懂规矩”。

最后上桌的是“扣肉”，扣肉，选用皮
薄肉厚的正宝肋肉，同墩子一样要烧油
去腻，切成筷子般厚的片，肉皮贴底装
碗，上面辅以陈榨菜，同墩子一样蒸得烂
熟，再用另一只碗扣住蒸碗翻到过来，叫
着“扣碗”，这样，陈榨菜垫了碗底，烧过
油的金黄黑亮的扣肉肉皮向上，整整齐
齐地排列着，馋虫欲动，色味诱人。扣肉
入席时，酒已喝得差不多了。扣肉是下
饭菜，陈榨菜是下饭菜首选，该吃饭了。
物资匮乏的年代，坐席兴打个“杂包”，就
是把几个主菜自己忍着不吃，用半截芭
蕉叶包起来，拿回家去孝敬老人或小孩。

好了，传盘、头菜、鸡、鱼、蒸蛋、糯
米、墩子、扣肉，八大菜品具齐，那九大碗
呢，还差一碗。凡大户人家有一份油炸
豆腐配碗，普通人家就一份泡菜萝卜配
碗。九大碗也就名副其实了。汤，大户
人家讲究“黄花耳子汤”，普通人家没那
实力，好点儿的海带绿豆汤，一般的南瓜
汤，萝卜汤或酸菜汤，汤多人笑和，管够。

酒醉饭饱，先走的要给长辈或同桌
的拱手致歉，说一声“请慢用”，方可离
席。

九大碗
□李建
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掌上达州免费同步推送
达州日报社“掌上达州”“达州日报网”将同步免费推送，刊登
在便民栏的“信息直通车”里。欢迎扫码下载“掌上达州”。

@致业主
提供相关资料，办理简便快捷。
@致读者
使用本栏信息，请依法签合同。
@关于收费
小格600元/3周 1000元/6周
大格1000元/3周
@关于我们
咨询电话：0818—2377273
15182829150（微信同号）

咨询电话：2377273（周六休）
15182829150（微信同号）
地址：通川区通川中路255号

（文轩书店对面）
特别声明：本报未在报社外
任何地方设代办点

各类遗失广告
注销清算公告

达州日报刊登

（次日上午九点拿报，可快递）
出生证等个人证件遗失可微信办理

选购详询：2676111
更多优惠扫描关注“巴香汇”微信公众号

巴香汇 好货惠

养生益肝，精装包邮60元一盒
热线:17738390350

万源纯天然
富硒树花菜助力脱贫攻坚助力脱贫攻坚 搭建致富平台搭建致富平台

免费刊登，掌上达州、云达州同步推送

喝土家烈酒、品土家风味、看土家歌舞

巴山大峡谷水井坡民宿
联系电话：15196868067

高新区斌郎·郑家村
电话：13330833433 尹兴全

龙虾嬉戏助脱贫
桃李芳香郑家村
欢迎垂钓生态小龙虾、采摘春雪桃。

国家地理标志产品，
生态种植，营养丰富。

帮扶干部联系电话:
18780852111

开江贡米

转让租售
招生招聘

2020精品夏令营
火热报名中
为全市 6-12 岁中小

学生量身定制。8月上中
旬均有开营，包括六天五
夜习惯营，八天七夜特训
营，两天一夜独立营。

达州报旅电话：
13982855243

地址：荷叶街黄金地段
电话：18682845377
正常经营中，非诚勿扰。

知名茶楼转让

达州兰桥中学
聘高中各科教师

招聘热线：15378285678
联系人：王校长
地址：达州市西外金龙大
道105号（电大院内）

房屋出租
达州市荷叶街（凤凰

头）凤凰小区5幢2单元2
楼 2 号办公房出租（不租
住家），面积 110 多平方
米，租金面议。城市之
心，商埠福地，绿树成荫，
环境优雅，交通方便，有
停车场。
13079036666罗先生
15086652601李女士

达巴路口檬子垭街
47号门市出租，承租者到
二小对面皮肤泌尿、肝胃
类风湿门诊，找刘主任面
谈。电话：13982896571

门市招租


