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身边不少朋友，经济宽裕、事业成功、
生活闲适、家庭美满，照理应该很幸福，可
他们却这山望着那山高，把自己弄得很焦
虑、很累,幸福指数极低，这其实是选错了比
较的参照物。

比较是人的本能，有比较才有认识，有
比较才有不同的感受。没有病痛无以感受
健康的快乐，没有饥饿无以感受饱食的满
足，没有贫穷体会不出富足的喜悦，没有背
叛体会不出忠诚的可贵，所以幸福是比较
出来的。

英国学者托马斯·富勒说：使人高兴或
沮丧的，与其说是事实，不如说是比较。他
所说的比较其实是参照物的选择。“踏破铁
鞋无觅处”难免让人沮丧，而沮丧的原因与
其说是“无觅处”这个事实，不如说是以“踏
破铁鞋”作参照换来的失望；“得来全不费
工夫”自然让人高兴，而高兴的原因与其说
是“得来”这个结果，不如说是以“不费工
夫”作参照带来的惊喜。

有人身在福中不知福，是因为没有把
不幸的磨难作参照物，感受不到身在福中
的幸福；有人身处困境，仍然幸福达观，是
因为把更大的磨难作为参照物，小困境也
成了一种幸运。所以参照物的选择在一定
程度上体现了一个人的价值观和幸福观。

当然，参照物的选择必须要在可比范
围内。浅丘不与险峰比高，燕雀不与鸿鹄
斗志。人与人比较，会选择有可比性的同

行、同事、同学、或是同龄人等。所谓同行
生冤家是因为大家从事相同行业，自然要
相互竞争，相互比较。也正因为同行熟悉
对方的工作内容和流程，彼此往往更容易
看轻或嫉妒。我们常说“墙内开花墙外
香”，就是因为同处墙内的人有利害关系，
不容易发现脱颖而出的新秀，反倒是置身
墙外没有比较关系的人能够客观地发现和
欣赏。

学会比较，要善于占据比较的位置，选
择比较的角度。以买樱桃为例，我们每选
一颗都会是当时自己觉得最好的;而对下一
个买樱桃的人来说，他选的每一颗樱桃也
会是那时自己觉得最好的，这就是数学中
的优选法在生活中的应用。

选水果时，人们都会本能地把每次选
择时剩下的水果作为参照物，但在吃水果
时，不同的人选择的角度往往大相径庭。
有的人会沿用优选法，从最大最甜的那一
颗开始吃，于是他一直吃的都是当时最甜
的，到后来酸也能吃出很甜很幸福的感觉；
而有的人会运用淘汰法，从最小最酸的那
一颗开始吃，于是一直吃的都是当时最酸
的，到后来甜也吃出了很酸很苦楚的体验。

我们在人生中作比较同样也要选择好
参照物，而且最好选择多个参照物。以强
者作参照能找到自身差距，为实现奋斗目
标增添动力，但切不可仅以强者为参照物，
那样你会始终处于追赶的路上，身心疲惫，
生活苦累。以弱者作参照能让人懂得知
足，减轻欲望去除负累，但切不可仅以弱者
为参照物，那样你会自觉优越丧失斗志，裹
足不前，碌碌无为。

生活中常有这样的情况，你羡慕别人
的丰厚财富，别人在羡慕你的健康体魄；你

羡慕别人的位高权重，别人在羡慕你的自
由无羁；你羡慕别人的广阔人脉，别人在羡
慕你的温馨家庭。所以每个人其实都有自
己幸福的理由，只是你没有找对比较的角
度。

上天是公平的，任何事情有得有失，鱼
与熊掌不可兼得，所以不必太过患得患失，
只有这样你才会品出幸福的滋味，对世界
更加敬畏，对当下更加珍惜。敬畏与自然
的相拥，敬畏与阳光的亲吻；珍惜每一次畅
快的呼吸，珍惜每一道诱人的美食。

幸福是一种比较的感受，是一种生活
的态度。大家或许都有感觉，小时候爸爸
买的棒棒糖是我们一生吃到最甜的糖果，
妈妈煮的老腊肉是我们一生觉得最香的美
味，并不时髦的过年衣服是我们最难忘的
新装，并不漂亮的自制玩具是我们最心爱
的礼物。为什么如今同样的糖果、腊肉我
们再也吃不出当年的味道？为什么如今更
加漂亮的衣服、玩具始终没有当年的感
觉？其实就是因为时间的推移，我们比较
的参照物早已大不相同，加之心境的变化，
再好的东西又怎能敌过年少时的那份幸福
感呢？

生活中，大家总是五十岁羡慕四十岁，
四十岁羡慕三十岁。习惯于假想时光倒退
十年，如果自己年轻十岁，人生将会是另一
番光景。却很少有人换个角度思考，比起
十年后的自己，是不是每个人都有十年的
时光和精力冲着自己的人生目标奋斗拼
搏？所以，与其一直以昨天为参照徒生无
益感伤，不如和明天比较珍惜当下一切！

比较是一个充满智慧的话题，只有选
择好比较的参照物，选择好比较的角度，才
能比出自己的价值，比出自己的幸福。

当医生到了50岁，渐渐就看到好多年
龄不相上下的病人，有些疾病严重到心惊，
时常让人生出沮丧的情绪，原来生命时限
这样仓促。越是珍惜着岁月，越是叹息那
些选择轻生的人，特别是剩余时光还很长
很长的年轻人。

下班前，一位同学到医院看病。这年
龄的身体，就如同用了几年的电脑，或多或
少都有些小毛病，维护得好用着还顺手，维
护差的就不停修修换换，搞不好还有报废
了的。两人感叹着某某高血压、糖尿病，某
某又查出了肿瘤，都有一种慌慌张张的紧
迫，检查结果无大碍，便及时行乐逛商场。

商场出来，手里多了个纸袋，女人购物
总是可以舒缓压力、带来快乐，虽然时间也
许并不持久。夏天日长夜短，8点时分天空
依然未黑尽，早出晚归有些疲倦，只想快些
回到家。远远看到公路两边攒动着许多人
头，有人拿手机拍摄，有人仰头指指点点，
有警车有警察，直觉是有人跳楼轻生。

站在人群最外围，也能从热心传递信
息的观众了解大概：一个10多岁的女孩跳
楼了。路边警戒线围出一块安静空地，白
色布单掩盖着薄薄身躯，母亲蜷坐在地上，
双手抱膝，头深埋在两股之间，父亲抚着妻
子，浓烈的悲伤绝望，隔着数米袭面而来，
心里隐隐作痛。

围观者唏嘘感叹，孩子最能激发人性
的善良。有人责备孩子：现在子女不好教
育，打不得骂不得，吃不得苦受不得罪，父
母不好当啊。有人责备父母：娃儿是啥成
绩就是啥成绩嘛，都要求优秀咋行。有人
打圆场：幸亏还有个小的才3岁。

虽然看过无数轻生的报道，但这样近
距离见到孩子跳楼的场面，是第一次，心里
生出无限恐惧和担忧，害怕自己面临这悲
惨的场景。任何事件，距离越近触动越深，
就如同一座冰山，远远望只是想象中的凉

意，离得越近越寒
冷。

看见别人地里
庄稼被霜打，便急
切去查看自家地里
的庄稼，何况别人
有两块地，而我唯
有一块。不到一定
年龄，不会明白没
有 备 份 的 担 忧 焦
虑。

儿子放假刚回
来没两天，疫期关
在家里，被我的厨
房热情养得增了体重。近期收治了几个心
脑血管病变的中青年患者，看到他们白发
苍苍的父母，颤颤巍巍担心照顾，不由得悲
观地联想出一系列肥胖埋伏的疾病。掏出
手机计算一家人的体重指数，全都岌岌可
危，担忧被放大就成了恐惧，立马给儿子报
了健身房。

心情惨惨回到家，看到健身结束的儿
子，大汗淋漓热气腾腾，抓住他厚实的胖
爪，心里瞬间踏实。不要你卓越不要你精
彩，就要你好好活着。儿子显然知道楼下
发生的事情，短短时间微博上已经有了报
道，现代技术通讯如此发达。他放纵我的
情感泛滥，蛮懂事地安慰：你莫神经兮兮
地，我才不得那么傻。

哎，孩子，媒体报道，全世界每年自杀
人数高达100万，这不是傻不傻的问题，而
是理智和情绪问题。人生不如意十有八
九，漫漫道路总有坎坷，为什么有人历尽沧
桑坦然面对，有人一言不合轻生自杀？人
在艰难的一瞬间，可以有百万个念头，导致
百万种可能，然而只有一种结果，好或者
坏。

所以当面临伤害、委屈、失败、疾病、不

公、背叛等种种苦难时刻，不能让绝望的情
绪战胜活下去的理智。有些情绪是冲动
的，有些情绪是持久的，大部分自杀行为是
瞬间的冲动，绝少是长久的蓄谋。认识到
自己的心理问题、情绪危机，可以避免灾难
的发生，对于孩子，他们缺少人生的经验，
父母应该担起监护之责。

但是这些过不了坎，对自己下手的轻
生者，他们除了令人惋惜，至少是善良的，
没有把灾难嫁祸于无辜旁人。有些人却是
邪恶的，因为觉得不如意，放大各种他人之
责，积累出满腔怨气，让众多无辜生命陪
葬。比如这次安顺公交坠湖的司机，在一
瞬间，百万种可能中，采取了灭绝人性最惨
烈的行为。如果可以诅咒，便诅咒他永世
不能超生。

一生不短，活好了，童年、青年、中年、
老年，如同经历春夏秋冬、尝遍酸甜苦辣，
不枉到人间走一遭；一生不长，中断在没有
足够老的年龄，见不到花开、见不到果实，
终是太多遗憾。

这段时间，很喜欢听“在一瞬间，有一
百万个可能”这首歌。视频号里，那些令人
感动的瞬间，都配着这句歌词，愿所有人在
一百万个可能中，都选择善良、坚强。

比出来的幸福
□唐益明
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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。


