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☞维C之王：猕猴桃

猕猴桃被誉为“水果之王”“维 C 之
冠”。产于通川区江陵镇千宁村的红心猕
猴桃具有丰富的营养价值，且皮薄如纸，肉
厚多汁，别看它有“维C之冠”的称号，就以
为口感一定是酸酸的，其实，这里的红心猕
猴桃吃起来既香甜又清爽。

地址：通川区江陵镇千宁村

☞百果之宗：梨子

位于开江大梁山核心区的开江县长岭
镇薛家垭口生态大本营，夏季盛产梨子。
由于其处于海拔1000米—1200米的高山
之巅，光照充足，昼夜温差大，利于糖分积
累，所以这里的高山梨子汁多味甜。

地址：开江县长岭镇薛家垭口生态大

本营

☞通川新“网红”：青脆李

小伙伴们都还记得3月份去北外镇金
凤村拍的李花照片吧，漫山遍野如雪似
烟。臭美够了，现在又到吃脆李的季节
啦。通川脆李属于晚熟品种，每年7月底8
月初大量成熟上市。脆李肉脆汁甜，风味
独特，富含多种维生素和微量元素，是咱们
通川水果当仁不让的新晋网红。

地址：通川区北外镇、罗江镇

☞水晶之珠：葡萄

果园里晶莹剔透的串串葡萄带着清晨
的露珠，挂满枝头，整个葡萄架下都弥漫着
葡萄特有的香气。夏黑、金手指、蜜汁葡
萄、珍珠葡萄……品种多得你数不过来，随

手摘一颗，剥开皮儿，放嘴里，汁水四溢，甜
入心扉。

地址：蒲家乐佳葡萄园 赵家帝源生
态农场 长岭镇薛家垭口生态大本营

☞盛夏之王：西瓜

西瓜是夏天的主角，清甜、饱满又多汁
的西瓜是夏日全家的最爱。每年盛夏时
节，达川区龙会乡的西瓜凝结日光的精华，
皮绿肚圆，瓤红翻砂，让人垂涎。西瓜具有
多种功能，果肉能降温去暑，西瓜籽可作消
遣食品，西瓜皮药用有清热、利尿、降血压
之效，凉拌西瓜皮还是一道不错的解暑美
食。

地址：达州市达川区龙会乡、麻柳镇
□本报记者 张春华

没有水果的夏天怎么会完美呢？超市
里、水果摊档上琳琅满目的水果让不少小
伙伴馋了吧，除了四季可见的苹果、梨子，
还有应季的葡萄、李子、西瓜以及来自阳光
充足地带的荔枝、芒果、菠萝、山竹……其
实，炎炎夏日里达州不少地方藏着果园的
勃勃生机，现采现吃，新鲜又可口。趁着暑
假周末，快来这些果园，品尝咱们达州的盛
夏味道吧。

周末到 来这些果园体验盛夏味道

泡泡袖凸显复古时髦范

要穿出空气感，今年你的夏日衣
橱里少不了一件白色泡泡袖。无论
是褶皱泡泡袖还是镂空刺绣泡泡袖，
清新上身，立体感十足，而且倍儿有
复古宫廷淑女范儿。

记者在新世纪百货不少女装专
柜看到，泡泡袖设计的女装占据了橱
窗打版的黄金位置，无论是轻熟系的
哥弟、阿玛施，还是潮范十足的地素
等女装品牌，都有泡泡袖元素的多款
服装。

在罗浮广场的某快时尚潮牌店，
一位正在试穿白色泡泡袖上衣的女
孩告诉记者，很喜欢这种蓬蓬的袖
子，有点像小时候穿公主裙的感觉，
而且这种设计比较“藏肉”，就算手
臂粗点也无所谓。“白色泡泡袖上衣
搭配半裙或者短裤都好看，素色和
花俏一点的都能 hold 住，今年夏天
泡泡袖特别流行、时髦，深受年轻女
孩的喜爱。”导购介绍，为了方便顾
客选购，他们成套搭配了不同风格
和花色的裙子以及裤装，销量非常
不错。

气质小调调——碎花

适配夏季的元素，碎花必不可
少。粉紫、绯红，浪漫如夏日黄昏的余
晖，裙摆轻扬，清爽如江畔的凉风，不
论田园海边，还是城市林荫，碎花连衣
裙都是一道温柔的风景。

“碎花”这一元素在时装界可谓
经久不衰，看看大牌的秀场就知道，

最近几年的曝光率几乎百分之百。
碎花作为最能一展女神气质的元素，
自 然 也 受 到 了 女 性 的 爱 戴 与 追
捧。

小刘是新世纪百货某女装专柜
的导购，从事女装销售近10年，对女
装风格和流行趋势有自己独到的见
解。她向记者介绍，“碎花在多数人
的心中应该是浪漫风情的象征，特别
结合近几年的田园风和法式风，碎花
元素得以更加尽情地绽放。”记者看
到，除了经典的森女系浪漫风，今年
不少略带小性感的短款设计融入了

“碎花家族”，抽绳、荷叶边等元素让
纯纯的碎花连衣裙不再“孤单”。

可萌可飒老爹裤

今年夏天，如果你的衣橱里没有
老爹裤的加盟，那你肯定算不上一名
真正的时髦星人。今年大火的“乘风
破浪的姐姐”里，不少明星姐姐的日
常着装里，都不乏老爹裤的出镜。

之所以叫“老爹裤”，是因为它和
传统印象中“老爹”的裤子比较像，款
式比较宽松，从臀部越往下越窄，比
较百搭。在穿搭上很随意，搭配起来
很复古。

在新世纪百货二楼的一女装柜，
导购小姐姐示范了老爹裤的穿着搭
配：一件简单的T恤就能充分展现出
老爹裤的独特魅力，长款、短款，都可
根据自己的喜好随心搭配，不挑腿型，
尤其适合久座，腰部赘肉较多，臀部相
对来说比较丰满的女性，而且穿着效
果可萌可飒，时髦又帅气。

□本报记者 张春华

穿搭清爽又吸睛 达城美眉看过来
泡泡袖、老爹裤、碎花裙占据今夏衣橱“C”位

夏天天气炎
热，简约清爽是
不少女孩的选
择，但是太过简
单又担心显得平
庸。入伏后想要
穿得清爽又吸
睛，达城美眉们
只需掌握这些夏
日穿搭元素，便
能轻松做个时髦
精，成为街上最
靓的那个妞，或
者休闲度假“C”
位出道，统统变
得“sou easy”。


