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千年开州，刘帅故里;风
景形胜，人杰地灵。这里是
帅乡帅湖·开心开州。

开州地处渝东北三峡库
区与秦巴山区交汇地带，北
依巴山，南近长江，总人口
170万。先后荣获中国十大
休闲小城、全国休闲农业与
乡村旅游示范县、巴渝新十
二景、新三峡十大旅游新景
观、重庆市十大旅游新名片
等殊荣。

开州历史悠远、人文荟
萃，有着 1800 余年的建县
史。“诗和长安”的盛事、“秦
巴古道”的繁华、“公车上书”
的激情……共同孕育了开州
开明开放、敢为人先的人文
精神，更哺育了“一代军神”
刘伯承元帅。

开州风景秀丽、美不胜
收。春柳拂堤岸，夏荷戏水
鸳，秋林穿舟影，冬鸟宿湖
山。三峡工程孕育了开州汉
丰湖，造就“湖在城中，城在
山中，人在山水中”的水墨胜
境。悬崖飞瀑、高山草甸、千
年崖柏、雪宝卧佛令人心驰
神往。

开州物产丰饶、淳朴自
然。十全十美“十大碗”、包
容沸腾“大混蒸”、有情有爱

“老亲娘包面”等美食令人垂
涎欲滴;穿花纳锦“开州汉
绣”、清香细滑“南门红糖”、
唇齿留香“紫水豆干”、回味
甘醇“巴渠茶”、自然馨香“香
绸扇”、甘之如饴“冰薄月饼”
等特色文旅产品让您收获满
满。

四时盛景，水秀山青，万
物隽永，开心开州。

举世瞩目的三峡工程，造就了开
州“湖在城中，城在山中，人在山水
中”的水墨画卷。四条精品旅游线
路，带您开启开心之旅。

旅游线路1
汉丰湖水上欢乐游

“碧水东方来，平湖一鉴开。”汉
丰湖因三峡工程而生，由开州境内两
江汇成，水域面积15平方公里。汉丰
湖常年碧波荡漾，与滨湖新城和谐共
生，已成为诗意的水乡、水生动植物
的天堂。目前，珍稀斑嘴鸭已永久

“落户”汉丰湖，“鸟类熊猫”中华秋沙
鸭也频频现身。

到汉丰湖水上运动俱乐部，体验
摩托艇、水上飞人、龙舟、皮划艇、平
台舟、桨板等项目，感受水上运动的
刺激与心跳。华灯初上，乘画舫泛舟
湖上，赏城市缤纷夜景，看湖畔霓虹
闪烁，感受滨湖水城的闲情逸致。

旅游线路2
刘帅精神研学游

位于赵家街道的刘伯承同志故
居是一栋青瓦土墙的普通开州院落，
展示了刘伯承元帅少时勤耕苦读，立
志“大丈夫当拯民于水火”的成长历
程。

刘伯承同志纪念馆馆藏的 630
张珍贵图片、358件实物和文献资料，
军神广场上英姿飒爽的刘帅铜像，生
动再现了刘伯承元帅的光辉形象，充
分展示了刘伯承元帅的军神风骨和
家国情怀。

参观开州博物馆、开州故城、开
州举子园，了解开州历史、故城文化
和举子文化，在增长知识的同时接受
爱国主义教育和传统文化熏陶。

旅游线路3
雪宝山生态康养度假游

到苍山如黛、地貌雄奇的龙头嘴
森林公园，享受森林氧吧的清新空
气，体验越野赛车的刺激。

前往中国历史文化名镇温泉古
镇，开启秦巴古道之旅;到大进巴渠生
态茶园品一杯香茗，听茶旅融合的扶贫
故事;到满月马扎营，看日出云海、走悬
崖天路、去石林探险、听满月山歌。

到关面旅游小镇体验峡谷漂流，
到雪宝山国家森林公园，感受花的海
洋、鸟的世界。

旅游线路4
美丽乡村休闲游

久居都市喧嚣之中的您，不妨移
步美丽乡村寻求一刻宁静，放松心
情、放慢节奏。盛山植物园鸟语花
香，七彩大德花舞大地，长沙橘海花
果同树，齐圣乡村硕果累累，毛成万
亩桃园和童话森林公园天真烂漫，总
有一处您向往的美丽之地。

十大碗
来到开州，怎能不尝尝“十大碗”

呢?“十大碗”是开州民间最为著名的
传统宴席，含八个大菜、两个汤，以

“大品碗”为餐具盛装十样菜肴，讨
“十全十福”之彩，表达了开州人民对
美好生活的向往。

美食推荐地址：开州区各特色农家乐

大混蒸

“临江请客一大怪，桌上只上一
道菜。”这一道菜指的就是开州人人
皆知的“大混蒸”。开州“大混蒸”把
五禽六畜的肉分别调味拌粉、分区
放入直径 60 厘米的大蒸笼里混蒸，
混多肉为一笼，串众味于一体，吃起
酣畅淋漓、填肚解馋，好不安逸。

美食推荐地址：开州区临江镇

开味鱼

开州水接长江、鱼翔三里，自古
就有“鲜鱼半桌菜”的说法。在明清
时期，打渔人家的主妇将自家泡菜、
石磨豆腐切片垫底，再将鲜鱼片放入
鼎罐，加入山里采来的山胡椒等调
料，煮沸即食。经过几百年演变，成
为今天的开州“开味鱼”。

美食推荐地址：开州区城区各中餐馆

开县春橙，中华名果，地理标志证明商标，中
国驰名商标，中国生态原产地保护产品认证标
志。

南门红糖，市级非遗。天然醇香，益气补血，
被誉为“东方巧克力 ”。

冰薄月饼，市级非遗。乡愁记忆，团圆味道。
巴渠茶，高山茶场，千年传承。当地贫困村

民靠发展茶产业，实现了脱贫增收。
开州汉绣，源自汉代，“2019 中国旅游商品

大赛”银奖产品。
吃开州香肠，品举子味道，奔锦绣前程。
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